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ཁྲེན་ཆོས་འབྱུང་ལ་ན་ 


༧ཀན་མ། 


1 


མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། མདོ་སྟོད་ 
གུང་རུའི་སའི་ཆར། བར་ཁམས་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རྭ་སྒྲེང་གཉིས་པར་གྲགས་པ་བྱ་ཕུད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཁོང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱ་ཕུད་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བང་མཛོད་གུང་རུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྩངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་རྗེས་ཙམ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀས་སྒོ་མང་ 
གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཞུང་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེ་དང་། ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲགས་ཅན་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུང་བཤད་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཆགས། གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བཅས་ 
ཀྱིས་དགེ་བསྟན་བསྡུབ་པར་འདོད་དེ་ས་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་སེར་འབྲས་གླིང་ལོག་བཏང་སྟེ་ལྷ་ས་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིར་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་པ་སོགས་བྱས་དུས། འབྲས་སྲུངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཐོར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཤོ་ལ་འདེབས་པ་དང་། བྱང་དམར་ལ་ 
བཅུག་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཡར་གཙང་སྐུར་གསུམ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྱང་ནས་ཡར་རྒྱབ་ཞབས་དྲུང་ 
བདུད་འདུལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོག་མར་བོར་ཏེ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་མཚན་ 
གུང་རུའི་དབྱངས་དཔོན་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། དེ་སྐབས་རྙིང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
མཚན་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། དེ་དུས་གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ཕོས་དབུས་ 


སར - 


གཙང་ཡོངས་ལ་ལོ་ ་ཉི་ཤུའི་རིང་དབང་བསྒྱུར་སྟབས་གཙང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་བཟོད་མ་བདེ་བས་མི་རིང་ 


ཟེ 
པར་མཁན་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་རང་དགོན་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་བྱོན་ནས་དེར་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོད་མུས་ཁར་རང་བརྩམས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། གཙང་པར་ལས་ 


སྦྱོར་མཛད་པ་པོ་ལམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀ་སྒོ་མང་པ་ཡིན་སྟབས་གཙང་པའི་ཞེ་ལ་ཕོག་ཏེ། མགོན་པོའི་བླ་མཚོའི་ནང་དུ་དུག་བཏབ། བླ་ 
རིའི་མགོར་ཨརྒ་བཅགས། ཆོས་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་གི་མགོན་པོའི་བླ་ཤིང་ལའང་དུག་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཡིག་ཆ་བསྡུས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཅད་མཚམས་རྟིང་གནོན་ 
བཏང་། གནས་ཚུལ་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་གསང་སྟབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་མི་རིང་པར་གཙང་པ་སྔེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་དམག་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་ 
འབྱོར། ཡུལ་མི་གཙོ་དྲག་མང་པོ་བསད། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་བཅུག་ཅིང་སྒོ་ 
ལ་དམ་འབྱར་བྱས། ཕྱིན་ཆད་མཚན་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་། ཁང་ཐོག་གི་གསེར་འཕྲུའི་ 
རྩེར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་བཞག །རྫས་ངན་དུ་མ་བསགས་ཏེ་མནན་གཏད་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱ་དམར་གྱིས་དུས་འགྱུར་ 
བར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད། མདོ་སྨད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་མཛད་འཛིན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཞིན་པའི་ངང་ 
དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་བྱུང་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་། སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་པོ་ 
གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྗེས་སོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒན་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱང་རོ་རྒན་པའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ།། 


དཔར་བསྲུན་གསལ་བཤད། 


མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཤྲཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྙིགས་དུས་ 
བསྐལ་ངན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་བབ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་སྔར་བསྐལ་དུས་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིས་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་བཀའ་དགེ་སྡེ་གཟར་དབང་གིས་འདི་ཡི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྐབས་དེ་ཤེད་ན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡིག་ཆ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་སྐབས་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའམ། བཞེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་ 
དོན་རྩལ་བཏོན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་དང་། ཚིག་གི་འགྲོས། རིགས་ལམ་ནས་ 
གོ་བ་སྟེར་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲྭ་ཚང་རང་ཁོངས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གྲལ་དུ་མ་གཏོགས་པར་རིག་མཛོད་རྙིང་པའི་རྡུལ་འཕྲོད་དུ་བདག་མེད་ངང་ལུས་ 
ཤིང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཞེས་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔར་དུས་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 


4 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་སྒོ་མང་ཞེས་མཚན་ཆགས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་པ་སོགས་གང་ལྟར་གྲྭ་ 
ཚང་འདི་ཉིད་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཟབ་ཐུན་མིན་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ད་ཡོད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་ཡོང་རེས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཤིང། དེ་ཡང་བླ་ 
བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་དཔར་དང་། ཁག་གཅིག་བྲིས་མ་ལ་གཞིར་བྱས། ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ 
རྣམས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ལ་བརྟེན་དག་བཅོས་དང་། དྲོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་ལ་ཞིབ་བསྡུས་ཞུ་ 
ཡུལ་དཔེ་གཞན་མ་རྙེད་སྟབས་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བ་འདི་འདྲ་ལ་རང་དགར་ཕྲི་བསྣན་ 
སོགས་མ་ཕོད་པར་རང་སོར་བཞག་ཏེ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དཔྱད་བྱའི་ཚུལ་ལ་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཤད་ 
དང་། གཟིགས་བདེའི་སྐད་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་ཡང་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱག་དཔེ་རེ་ཟུང་གི་གཤམ་དུ་དབུས་དཔར་ཞེས་མཆན་འཁོད་པནི་མ་དཔེ་ལྟར་ལས་གསར་དུ་བྱས་པ་ 
མིན་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་སྐབས་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཕྱོགས་གང་ 
སར་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཞལ་འདེབས་སློང་བསྐྱོད་ཁར་མཐའ་འཁྱོལ་བར་འགན་རྐང་བཞེས་གནང་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་བསྐྲུན་རོགས་རམ་གནང་བ་ 
དང་། དེབ་འདི་རང་གྲྭ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་གནང་བ་དང་། ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ 
ནས་ནང་བསྟན་ཆོས་མཛོད་པར་ཁང་དུ་དཔར་རྩ་ཀམ་པིའུ་ཊར་ནང་དུ་འདེབས་འཛུགས་དང་། དག་ཞུས། 
སྒྲིག་བཟོ་སོགས་མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་པ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ལྔོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་ 
དང་། རང་རེའི་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཚོས་དཀའ་སྡུག་རྔུལ་ནག་གི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོར་སྤྱི་འཇོག་གནང་བའི་ 
ཆོས་རིག་གི་པད་ཚལ་འདི་ཉིད་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཤིས་སྨོན་དང་བཅས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ 
གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ།། 


དཀར་ཆག 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། *"” 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། *"" 
སྦྱོར་བ་འགོད་པ། ླ+  ྣྲྣྲྣྲྣྲནྣྣྗྗྨྣ ྣཔ ྣ།ྣའསའསའསའསསསའསའཔའཔའཔ།།ཁཁྣཔ ྣཔྣྨྣཔྣཔྣཔ། ༤ (2) 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས། ་ (2) 
སེང་བཟང་གི་ལུགས། ་ " (3) 

" (4) 
(4 
(4 


འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ་" 
འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། “” 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ངཱ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། *"""""""“"””“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (10) 
ཐོབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། *““""""“"""""“༡“༡༡༡༡༡༡༡༡༡“ (14) 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། “” ས་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཆགྲ་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤདཔ། “༡༡༡༡ (24) 
གཅིག་ཆར་བ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༥༢༡༡༡༠༡༠ག༠༥༠༠༠༠ 

རིམ་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། "༡༡༡༡ སབ 
ཕྱིར་མིའོརཞུགས་འབྲས་བཞད་པ། "༡༡༡༩ རབ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༧༡༧༡༠༡༧༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠།༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༩༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༠༡༡༡༡༡༩༤ (9༠) 


ྟནའབྲེལཀྱིརྣམ་བཞག་སྤྱིར་བཤད་བ། """""""" 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ྟནའབྲེལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་དབྱད་པ། ་”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། *" 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་བཤད་པ། ༥༠༥༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༧༠༠༠༠༠༠༠ 


ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། *“"“"“"“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ (133) 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། *" ཿ 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། *” 
སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། *” 
ྐྱེ་བའིརྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། *“” 
རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ྲདིིཾྣཀ། ི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ། *““ 
ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ། 
བྱེད་ལས་བཤད་པ། *""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 
སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


གང་གིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ༡༡༡༧༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༡ི༠༠པ (194) 
(220) 


བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། ་"" 
བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ། (222) 
བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། ལ་ལ་བ ༢༩ཀྲཀྣཀྣཀྣྣྣསྣ་་ (222) 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ཿརྫགོཔོཔོཔ༩པཔ་༡༥།།།༥ཀྣ།ྣ།ྣ།ྣཔྣཨྣཔྣ། ༨ ཛྡྷ༨༨ྣྡྣྣ་ྣ།།ས༧ལ་ (223) 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 1 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ 
རྣམ་བཞག་བཞུགས་ས།། 


༄༅། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་རྒྱས་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྐད་དུ། །མགོན་དེའི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ལ། །བཀོད་པས་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་ཚིམ་པར་གྱིས། ། 

དེ་ལ་འདིར་འཆད་པ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་འདིའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དེ་རྩ་ 
བར་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ། 
དབང་པོ་རྟལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་པོས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 2 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བྱརྱད་དོན་ 
བདུན་ཅུ་དཀྱུས་མར་བཤད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཕྲོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་བར་ 
སྐབས་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ན་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ན་ 
ཚིགས་བཅད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སེང་བཟང་གི་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
གཉིས། རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བརྟཊ་གྱིརྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ།བར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། བྱེད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་སྟེ་འདའ་བ་བཞི་དང་། འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། འཕར་བ་ 
དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་མིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 


༨༨ 


གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 3 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


22. 


ུམ་བྱིད། །ཅེསཔའི་དཇོས་བསན་ྱིངམོངོང་ོསོཞི་དོང། ལོས་མོ་བིགཉིས། བཟེརུ་ 
དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་གཞུང་གི་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ 
རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་མིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་ཤུགས་བརྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། བསེ་རུ་དང་ནི་ཞེས་པའི་ཤུགས་བརྟན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་ 
ཤུགས་བསྟན་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་དང་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་བརྟེན་ 
པ་གསུམ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་གཅིག །དགྲ་བཅོམ་སྐོར་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པསློབ་དཔནསེང་བཟང་གི་ལུགས་ལྟརན།དེ་ཆོས་ཅན། ཁློདལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཅུ། དྲག་བཅོམ་སྐོར་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ 
དག །ཉེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
གཉིས་དང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ལྔའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལྔ་ 
ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་ 
པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་ཕོབ་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 4 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
དང་། སྒྱེས་ནས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་ཕྱིརམི་འོང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། བྱེད་ 
དངཞས་པའི་དངོསབསྟནགྱིཕི་མི་འངམངོན་པར་འདུབེདདང་བཅས་ཏེའདའ་བ་དང། བྱེད་མིན་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་སྟེ་འདའ་བ་བཞི་དང་། འོག་མིན་ 
འགྲོ། །འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ 
ལ་ཞི་ལུསམངོནསུམ་བྱེད། །ཅེསཔའིདངོས་བསྟནགྱ་གཟུགསཀི་ཉོནམོངས་ལ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དེ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཅུའི་མིང་ཅན་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ།ཁ་བསྐངས་ནས་ཉི་ 
ཤུར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ཐོབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤདཔ། འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། འབྲབ་བུནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 5 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ལ་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐད་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་དེ་ཤེས་བཟོད་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེ་ཡིན་ན། བདེན་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་བཞི ར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་ 
དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྲངས་ 
པའི་ཆ་ནས་འབྲབས་བུ་ལ་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་ 


སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞག སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག དེ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞག ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞག དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག །ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་བའི་ཆ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བའི་འབྲསབུ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར དེས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་ 


ཀུནམཐེནཆསའབྱང་གསུང་། 6 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ 


ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད། སྙོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས། འགོག་པ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས། ལམ་མཐོང་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐོར་དགུ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དེ་ལྟར་སྐོར་དགུ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ། བཞི་པ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་ 
བརྒ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་ 
པོ་དེ་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཕྱིརའོང་གི་འབྲས་ 
གུ འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱིཕྱརམི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་མི་ལྕོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 7 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏཉར་གྱི་དངོས་མ་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སླ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། དཀའ་བའི་ས་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
དཀའ་བའི་ས་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
སྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཅིང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ཀྱང་བཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་ 


༢༡2 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 8 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་། ཟག་ཟད་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ 
ཟད། སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ 
ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
དེས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟབའི་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ངོ་བོར་མི་ 
སྐྱེད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱེད་ནས་ཟག་ཐད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར རྟགས་ཟུར་དང་པོ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལམ་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྲིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོདེ་སྒོམ་ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 9 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་པོ་དེས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་རྟུལ་ལ་ 
དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་མཐོང་ཐོབ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དང་ 
པོ་དེ་འཆད་པར། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར། མཛོདལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དདཔས་མོས་དང་ 
མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་དེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟན་ནས་ 
གསར་དུ་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ། མཚན་མི་ 
སློབ་པར་གྱུར་པ། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 10 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ན། འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འྲས་བུབཞི་ོ་ད་ཟག་བཅས་ཟག་མེདཀྱ་ལམ་གངལ་བརྟནནས་ཐོབཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པའི་རྟེན།ཁོ་ན་ལ་བརྟེ་ནས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་བརྩམ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ 
པར་གསུམ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་སྟེ་ལྔ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ལྔ་དང་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་འདོད་པ་འདིར་འཕགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བརྩོན་ཞིང་། འདོད་པ་འདིར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དེས་འདོད་ 
པ་འདིར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་བརྩོན་ཞིང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་མ་ 
| གཏོགས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 


ཀུནམཁེནཆས་འབང་གསུང་ 11 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ 
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དུ་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལན་ཉིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི། དེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། བདུན་པོ་དག་གིས་འཐོབ་བོ། །འོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་དག་གིས་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དབང་པོ་བདུན་དག་གིས་ 
འཐོབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ལ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིསཕོ་དེས་རང་རང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
པོ་དེས། རང་རང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་འཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བའི་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 12 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཆད་མེད་ལམ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་དུ་བསྟན་པ་གང་རུང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འཇིག་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་འཁོར་བ་ལ་ 
རག་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ལམ་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གང་ཞིག ཟག་་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
དངཔོ་ལ་པ་དེམཐང་ལམཡིནཔའཕྱར་ཏ།སྒོམ་ལམཔའི་ྒདཀྱ་མངོནཤསདངཔོལྔཔོ་སྒོམལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའིཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 13 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ་འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སེམས་ནི་དེ་ལ་ནོར་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་ 
མ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་ཞིང་། འོག་མ་ལ་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
ན་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཐར་པ་མྱང་འདས་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་རགསཔ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
བལྟ་ཞིང་། ཐར་པ་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་ 
གོང་མ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 14 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 

པ །གགཉིས་པ་ཐོབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། སོ་སོར་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྡ་དེ་ 
གང་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོདརྒལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་གསུམ་དོན་གཅིག ཅིག་ཆར་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྡ་དེ་གང་ལ་སྦོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
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ཅིག སྐབས་འདིའི་ཐོད་རྒལ་བ་དེ་ལམ་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་བྱེད། ཅིག་ཆར་བ་དེ་ལམ་ཅིག་ཆར་བ་ལ་ 


བྱེད། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དེའི་སྦྱོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱ་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཁོད་རྒལ་བཞེས་པའི་དོནད་རངགིམངོན་ 
ད་བྱེད་རྒྱུའི་ལམ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་སྙོམས་འཇུག་སྔ་མ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཚོགས་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཅིག་ཆར་བ་དེ་ལམ་གཅིག་ཆར་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །།རང་ལུགས་ལ། བརྡ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག །བར་པ་གཉིས་ལ་མི་ 
འཇོག །ཐོད་རྒལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་འཇོག །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག །རིམ་གྱིས་ 


ཀུན་མཁྱན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 15 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པ་དེ་འྲབས་བུ་བཞི་ཀ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བར་པ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག ། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ཟིན་པའམ། ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ 
ངེས་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཡང་མེད། ཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བར་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཡང་། ཅིག་ཆར་བ་དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ལ་མི་འཇོག་པ་གང་ 
ཞིག །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ 
ན་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྦས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཡིན་ན་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གིས་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་བྱཅིག་ 
ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། དེ་འདྲ་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ྱིར།དངཔོ་གྲབ་སྟ། སྤངསབྱགཅག་ཆརབའི་གོདོནད་ཁམས་གསུམ་གྱིསྒོམསྤངསཏོན་མོངས་ཆུང 
ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ཟིན་པའམ། གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ནས། ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བར་ལ་འཇོག་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་བར་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཆར་སྲོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་གོ་དོན་སྔར་བཞིན་གང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 16 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཞིག །དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ཟིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། འདི་ 
ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
དང་། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་འབས་གནས་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག་ 
བར་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ྲུབ་སྟ། འབྲས་བུ་བདརྒལབའིགོ་དོནད་རང་གི་མངོནདུ་ེད་རྒྱུའི་ 
འབྲས་བུ་སྔ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དོར་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དོར་ནས། དེ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་སྔ་མ་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དོར་ནས། དེ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གཞན་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་གོ་དོན།ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའམ། རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་ཟིན་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 17 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ 
ཡོད། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བའི་སྒོམ་ 


222བ7༣ ༡༡༥ 


སྤངས་ཉེན་མོངས་ནས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བར་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ 


£ ˆ 7 


ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གོ་དོན་དེ་ 
འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད། རྒྱུན 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་འབབས་གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་བའི་བརྡ་སྦྱར། སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བལ་བའི་ཆ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་བརྡ་སྦྱར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ 


ཀུན་མཉྲེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 18 - _ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བརྡ་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་པ་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ལུས་པ་ 


ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། འདི་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལུང་འདེས་ཚེ་གཅིག་ 
ཆར་ཅད་གཅིག་པ་ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་ 
འོང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
བཞི་སྤངས་པའམ། བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་མདོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ། བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་ 
ྱིར་འོངཡོདཔའི་ྲིརཏ།དེ་ྔོནསངགིཕྱིར་འོང་གིའབྲས་བུ་ཡོདཔའིཕྱིརཏེ། མཐོངལམ་ྱི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་གིས་མཐོང་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 19 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་ཤིང་བསྲེས་པའི་ཆ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། ། 


༡ ~ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་སྲངས་པ་དེ་མ་ཡིན། དའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་སྲངས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དང་། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་བསྔོམས་པའི་ཆ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཆ་དེ་དེའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་ 
འབྲས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་གཅིག་ཆར་ 
བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 20 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ྱི། འདོདོན། དེ་མེདཔར་ཐལ། འོདོད་ཧོན་དྲུགཔྤངསཔའི་ཉནཐོས་སོབོ་པ་ཡན་ན། སྒོམ་ལམ 
པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ཡ་མཐའ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་སྤང་བྱ་ 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྲངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དེ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ 
གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྲངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ 
རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ 
གནས་ལས་གོང་མར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཅིག་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 21 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ མཛོད་ལས། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་གོང་མ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནསཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དེ་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །མཛོད་ 
ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྙེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་སྤངས་པར་བྱ་བ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྲངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་མན་ 
ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 22 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག ། 
མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ 


ལས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་འཆི་སྲིད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྨད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད། ཤིན་ཏུ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་བ་དང་ཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏས་ 
ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་བྱེད་་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་སྐོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆི་བ་དེ་འཆི་སྲིད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྨད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིག་ལས། འཆི་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་གྱིས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མངོན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བར་ 
དོར་འདའ་བ་མེད་པར་འདོད་པནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཀུན་བཏུས་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྟན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟརཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 23 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་ 


མེད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ལམ་ལ་ 
གོམས་པ་ཤས་ཆུང་ཤིང་། ཉོན་མོངས་གྲངས་མང་བས་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལམ་གོམས་པཤས་ཆེ་ཞིང་། ཉེན་མོངས་ 
གྲངས་ཉུང་བས་བར་དོའི་རྟེན་ལ། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཅི་བར་དོར་འདའ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ། འོན་ 
ཏེ། ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ནི་བར་དོར་འདའ་བ་ 


༤༢༣. 


མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལམ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཤས་ཆུང་བ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་བཤད་པ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་བཤད་པ། གཅིག་ཆར་བ་བཤད་པ། རིམ་གྱིས་པ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཞུགས་པ་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་ 
འབྲས་གནས་དེ། འབྲས་བུ་ཐོདརྒལ་བའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
མྱ་བུས་པར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཞུགས་པ་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་འབྲས་གནས་དེ་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 24 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 

† གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་དོན་གཅིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་གོང་གི་ཞུགས་པ་ 
དང་འདྲ། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་འདྲའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་དོན་གཅིག །ཡང་ 
ན་མཐོང་ལམ་གྱི་མྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 25 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཁྱབ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་བྱས་ཅི་རིག་ཡོད། དགུ་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། དེས་ཆགས་བྲལསྔོནསོང་གིིར་མི་འང་ཞུགས་འྲསཀྱིམཚན་ཉིད་ཀངཤེསཔར་བུའོ། །དེ་ཡང 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་བྱས་ཅི་རིགས་ཡོད། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཆཊ་བྲལ་བྱས་ཚུལ་རང་རང་གི་ཞུཊ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འདོད་ཉོན་གྱི་ས་བོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་མ་ཟད། འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་གྱི་ས་བོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས། དའིརྒྱད་ཀྱིསྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་གྱི་སླང་བྱ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ 
འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 26 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
དང་བལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ 
ྱིལམ་མཡིནཔའིཕྱར།ཞེསརྩོདནིསྱོནམེདདེ། དངཔོདས་འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ཏུལ་བ་སྟེ 
ཞི་བར་ལྟ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ས་བོན་སྦོང་མི་ནུས་ 
པར་མ་ཟད། དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་ 


བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས། ལམ་སྔ་མས་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །ས་དེ་དག་ལ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་འདོད་ཉོན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇིག་ལྟ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདོད་པའི་རྟེནཅན་གྱིསོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 27 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དོན་དེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཐལ། དེ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་སྔ་མ་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ 
འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ 
ཉོན་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པ་ལྟ་ཞོག །དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 


འཕྲེང་ལས། ལམ་སྔ་མས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དོན་དེ། དེ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅ་གྱིསོ་སྐྱའི་རྒྱད་ལ 
འདོད་ཉོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་ན། གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། འོག་ 
སའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཉོན་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་དོན་དེ། དེ་སྐྱེ་མི་རུང་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པ་ལ་ཁམས་མཆོག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། དེའི་སྟེང་ནས་ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 28 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རིམགྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་འདདཔའི་ཉེན་ཅན་གི་ཕིརམི་འང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར། འདོདམནུསཏེ།དེའི་རྱདལ 
འདོད་ཉོནཡདཔའིཕྱིརཏེ། དའི་རྱདལ་འཇིགལྟ་ཡོདཔ་གང་ཞིག །དེ་འདདཔའི་སས་བསྡསཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཇིག་ལྟའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུདལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟར་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ས་དེས་བསྡུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་དེ་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ས་ 
གང་དུ་གཏོག་པའི་ས་དེས་བསྡུས་པར་ཁས་ལེན། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སས་དེས་བསྡུས་པརཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གང་དང་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ས་དེ། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ས་དེར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཁམས་ 
མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 29 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་ཡོད་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གེ་དོན་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉོན་ཡིད་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལྡོག་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་འདིས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་གཅིག་ཆར་བ་བཤད་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། གཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྟོག་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ནའང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་ཞེས་བཤད་ན། དེའེ་ངོ་བོ་ 
དང་དབྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ལན་གྱི་གཞུང་འདི་ཡང་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ། དེ་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། ལམ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སྤང་བྱ་གཅིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 30 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཆར་བ་དེ་འབས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་གང་ལ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་པ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་ 


གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་། དེ་རྗེས་འབྲིང་གསུམ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཁམས་གསུམག་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ 
ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཞུགས་པ་དེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་འབྲས་གནས་ལ་ 
རིགས་བསྒྲེའོ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ 
གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 31 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་མ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དེ། སྲང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལྟར་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲབས་གནས་དེ་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཁོན་ན་ཡོད། དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་ 
དྲངས་པའི་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་ 
པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 

༈ །བཞི་པ་རིམ་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
འབྲས་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤདཔ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཆད་པར། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རུལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 32 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་དབང་ནྣོན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ས་མཚམས་ 
ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞུགས་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས།ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གཅིགྲ་ཀང་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ 
དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་མཚམས་ལ།ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤང་པར། །སྦྱོར་ལམ་ 
སྙན་ཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་བར་དག་ཏུ། །གནས་པ་དེ་ཉི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་སྙན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པདངོ་སྐྱའ་གཞ་མཐན་ཡད་པིཕྱརཏེ། སྲིདཔ་ལན་བདུནཔ་བ་དངསོ་སྐྱེའ་གཞིམཐུནཡོད་པའིཕྱིར 


ཀུ་ས་ར 33 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
ངེས་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཐད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་མ་མཐའི་ས་ 


མཚམས་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་མ་མཐའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་མར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དེའི་མ་མཐའ་དེ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 34 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་ 
གཉིས་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་འདིའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ 
འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བུ་དོན་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 35 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་དེ་གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཕལ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན། དེ་འདྲའི་འབྲས་གནས་གཉིས་པོ་དངོས་བསྟན་ཕལ་པ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཞུང་དེས་དངོས་བསྟན་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསེ་རུ་དང་། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དེ་ 
དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཕལ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞུང་གི་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་བསྐངས་ནས་ཉི་ཤུར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག །དབང་པོ་རྟུལ་དང་དང་རྣོན་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 36 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རུ་དང་ནི། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། ཉི་ཤུའོ། ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཐམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སོགས་གསུམ་མདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབངཔོ་རྟུལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསེ་རུ་དང་ནི། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུཔོ་དངོས་སུ་འཆད་པ་ལ། ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མཛོད་པས་དེ་ལྟར།ཁས་ལེན་ཏེ། མཛོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར།ཁས་ལེན་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་པས་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དུཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 


ཀནམཁྱེནཆསའབྱུངགསུང་ 37 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ 


ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ། མཐོང་སྲངས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ 
དུཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མངོནཔགོང་འག་གཉིས་ཀྱསཤེས་བཟོད་སྐདཅིག་མ་བཅུདྲུག 
གི་གནས་སྐབས་སུ་སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ 
པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ། དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ལམ་དང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དེ་དེ་ 
ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དེ།ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་འགོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 38 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལམ་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་པས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ར་ཐམ་ 
པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་པས་དེ་ལྟརཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཁམས་ཀའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
བཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེས་རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཁསལེནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལཆོསཤེསཔའི་བཟདཔདངཆོས་སུཤེསཔརྣམསཀྱསནི་ 
བཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་དུ། ཀུན་བཏས་ལས། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
གིས་ཡང་གཉེན་པོར་མ་བཤད། ཉོན་མོངས་པ་གང་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མ་ 
བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 39 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྗེས་བཟོད་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་པོ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པ་ཐལ། དེས་བཅུ་བཞི་པ་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐད་སྔོམས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་ 
དེ ཀུན་བཏུས་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བརཁས་མི་ལེན་ཏེ། 

༈ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞུགས་པ་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 40 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
དང་། འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་པའི་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་གཉིས་ཡོད། རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་དབང་རྣོན་ལ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་ནྣོན་དུ་རིགས་ངེས་པ་གཅིག་དང་། དབང་ 
རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་གྱུརཔ་གཅིག་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས། །བཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་མ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་འཇོག །བྱས་པ་ 


ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་པའི་ལམ། །དབང་ 
ོྣོ་རུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་ 
ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན། ཕྱི་མ་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར།ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དེ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་རྨ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་མདོའི་དོན་འབྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་པའྱི་ཏ་ཕལ་ཆེར་མདོའི་དོན་ལ་རང་དགར་གཟུ་ 
ལུམ་གྱིས་དཔྱོད་པའམ་རང་བཟོའི་དཔྱོད་པས་མཛོད་ལ་སོགས་པར་མདོའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 41 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གྱི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོནས་མདོའི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་པདྨི་ཏ་དག་ནི་རང་དགར་མདོའི་ 
དོན་ལ་གཟུ་ལུམ་གྱིས་དཔྱོད་པས་དེ་དག་གིས་མཛོད་ལ་སོགས་པར་མདོའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་དག་པ་བརྗོད་ནས་མདོའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 


ཁོ་ནར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་ 
ཚུལ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ།ཁོན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 

† །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཆད་པར། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའི་ནང་དུ་བགྲང་བ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདྲེན་པའི་ 


ཀུན་མཐེན་ཆོས་འབྱང་གསུང་། 42 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཐག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡངཁོ་ 
ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་ཙམ་སྲངས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་ 
གནས་དེ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕར་ཆེར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྦངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཟེར་ 
ན། མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེདཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 43 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
འྲབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་ 
སུ་བརྩན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། འདོད་ཉོན་གཉིས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡང་ 
ཡོད། འདོད་ཉོན་དྭགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་ད པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། འདོད་ཉོན་དགུ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 44 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
དགུ་ཐད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ 
ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ལ་ངེས་པའི་དེ་དང་མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཐད་འཕགས་པ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད 
ཡངས་སུ་སྨིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚིག་ཟུང་གྱི་གཞནཡང་ཞསཔ་དེ་མཛདའགྲེལ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བསྙེག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞུང་དེས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། འབྲས་ 
གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའམ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེས་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མ་ངེས་པའི་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བདུན་ 
བླངས་ནས་འདའ་བའི་བར་དུ་ཡོད་པས། བདུན་དུ་མ་ངེས་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས།ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་མ་ངེས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་དེ་ལ་ 
ངེས་པའི་དེ་དང་མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པབ་དེ་ལ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 45 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་ན་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ 
ན། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ལ་ངེས་པའི་དང་མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྲང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་བ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། མ་ངེས་པའི་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་ངེས་པའིཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་གནས། ཞེས་པས་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
བསྟན། སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་པས་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བསྟན། རེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་བས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ 
ལེན་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ 
ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འོག་མིན་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 46 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ 
ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་བལྟའོ། ། 
འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་དེ་ཕན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རྒྱུན་ཏ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་བསྔོམས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 
ལེན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་ 
སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ 
ཞིག་གིས་བསྒོམ་པས་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྲངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལན་བདུན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ། དའི་དོནན་ངསཔའི་ད་ལ་དེལྟརདགས་ཞེས་པའི་དནཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། རྩའགྲེལདེགཉིསཀྱ་ 
སྐབས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མ་ངེས་པའི་དེ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པས་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ནས་མེད་པའམ། མི་བརྗོད་པ་རང་ལ་བྱེད་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 47 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


སྐྱ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ཟིན་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ 
ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པའི་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གང་ཞིག །ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ཤིང་། དེ་ལས་མང་བ་བླངས་མ་མྱོང་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལྭ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་ 
སྲིད་བདུན་བླངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་ 
བཞི་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། ངེས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ལུས་རྟེན་དོར་མ་ཐག་པའི་བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
གང་ཞིག ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་རྗེས་སུ་བར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས། དེ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་མ་མྱོང་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་བར་སྲིད་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ངེས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 48 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་མ་ཐབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞིག སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ངེས་ཡིན་ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
དེ་དོར་རྗེས་སུ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་བླངས་མ་མྱོང་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་ 
་ལ་རྒྱུཞུགསཀ་འབསབུ་གསར་དུཐོབཔའིགངཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ལས་ཏོནགྱ་དབངགིས་ 
འཆི་འཕོ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་དགོས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ 


¬ =¬ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། རང་ 
ལུགས་ལ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་མི་བརྩོན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཙམ།ཁྱད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་དེ། དྭེ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པ་འདིས་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
ིམི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ 


ཀུན་མཁྱན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 49 དགེ་འདུནཉིཤུ། 


ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ 
ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་སྙེད་ཅིག ཐར་པར་བགྲོད་ལ་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་ན། དེ་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། གོང་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་ལྷར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
མིར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད། རྟེན་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ཡིན། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་ 
སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་བསྔོམས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་བ་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་མ་བླངས་བར་དུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་མྭ་བླངས་པར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 50 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


མ་བླངས་བར་དུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མྭ་བླངས་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པའི་དེའི་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཕགས་ལམཝ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པའི་སྟོབས་ 
ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་བླངས་པའི་ཐ་མ་བཅུ་བཞི་པའི་རྟེན་ 
དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་པའི་དུག་ 
དང་རིམ་ཉིན་བདུན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བར་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་ 
པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་རིམས་ཉིན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དཔེརན། སྦྲུལ་གོམ་ 
པ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཟིན་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་འཆིའོ། །ཕན་ཆད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དའི་བསྒྲབ་རྒྱུའི་སྲིད་པ་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མཁྱབ་སྟེ། དེལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་པས་ན་དེ་ལྟརབརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གནས་ 
བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གི་མཁས་བྱའི་གནས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ 
ན། དེལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་འདབ་ 
མ་བདུན་པ་ལ་ལོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་གཤོག་ཆ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་ 
འདྲ་བས་ན། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ནེས་ 
དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཤིང་འགའ་ཞིག ལ་ 
འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་དུ་སྐྱེ་ལ་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 51 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བྱ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟརན་དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་ 
པ་དང་། གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ 
རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ 
ན། མཐར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཐར་འཛམ་གླིང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། གླིང་གཞན་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ 
ན། མཐར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན། མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་ན་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྒྱེ་སྲིད་ 
བྱཅུ་བཞི་ལེན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་བསྔོམས་ 


འ་པ 


པའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 52 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཞེས་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི། ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ 
བརྒྱད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེདཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲད་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ 
འཕགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ཚོད་ལྟར་འདོད་པ་སྟེ། ཁས་ལེན་ན་ནི། འོ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
དེས། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་བསྒྲུབས་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མེད་པ་ལུང་དོན་དུ་བཞག་པ་དང་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བར་སྲིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ། སྒྲཇི་བཞིནདུ་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
བརྒྱུད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་བརྒྱུད་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ལ་དེའི་བར་སྲིད་བརྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ྱི། དེལ་མད་སྡེ་པནར།ངེདཀྱིསམདོའི་དན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིདབང་གིས་ 
ྐྱ་སྲད་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པ་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པ་མེད་པ་ཡང་དེའི་དོན་མ་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གང་རུང་གཅིག་ཉིད་ 


ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པ་མེད་པ་ཡང་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ 


འདྲའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 53 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
མཐར་འག་མནགྱིསརྟནལ་མུང་འདས་མངན་དུབྱེདཔགཅིགཡོདཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ 
འདྲའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་མེད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་མི་གང་རུང་གཅིགཉིད་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པ་མེད་ 
པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་སོ་སོར་ལེན་པར་ 
གསུངས་པས་ལུང་སྔ་མ་ཁོ་ནར་མངོན་ཞེན་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འོད་སྲུངས་སྡེ་པའི་བཞེད་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ། ལྷ་ 
རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ 
མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོད་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ནེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་རྗེས་སུ་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ། དྲེ་རྗེས་ 
མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ། ངེ་རྗེས་ལྷའི་སྐྱེསྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། ལྷའི་རྟེན་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་དེས་ལུས་རྟེནདེ་དོར་རྗེསསུ་མིའ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ། དེ་རྗེས་ 
ལྷའ་སྐ་སྲིད་གསུམ། དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་པ་དེ་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་འཁོརནས་དེ་ནས་ལྷ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 54 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གང་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་ 
འཁོར་ནས་དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གཅིག་འོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
པའི་དེ་ཡིན་ན། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་པ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེས་ལུས་རྟེན་དེདོར་རྗསསུ་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག དེ་ 
ནས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པ་སོགས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་བླངས་པའི་བཅུ་བཞི་པ་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ 
ལན་བདུན་བདུན་འཁོར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གསེར་འཕྲེང་གི་གསུང་ན་ 
རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ངསཔའི་དསལུས་རྟེན་དེ་དོར་རས་ས་མ་ྐྱེསད་དྲུག་བརམཆད་དུ་བླངས།རེ་རྗས་ལྷའི་སེ་ྲིདབདན 
བར་མ་ཆད་དུ་བླངས། དེ་ེསམིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྷ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གསེར་འཕྲེང་ལས། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་མིར་སྐྱེས་ནས་འདའ་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ནའང་ 
ལྷར་ལན་དྲུག་དང་། མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་འདའོ། །ཞེས་གསུངས། མཛོད་པའི་ 
གསུང་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་དེས་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བར་མ་ཆད་དུ་བླངས། དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་བར་མ་ཆད་དུ་བླངས་པའི་བཅུ་བཞི་བ་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ལ་ཡང་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 55 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག གསེར་འཕྲེང་། མངོན་པ་གོང་མ། མངོན་པ་མཛོད་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་མི་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་པའི་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་མཐར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་དེ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤདཔ་ལ། དེའེ་འོག་དུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འདར་བསྟནམཚན་བྱ་དནགྱ་དགེ་འདུནལ་ཏིཤུ་ཡདཔའི་གང་དུབགྲངསཔ་ཡོདདེ། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཞེས་གྲངས་གཉིས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ། བཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། ལྔ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེས་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པའམ་བདུན་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 56 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་པ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁྱབ་ཅིང་བཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པས་ཁྱབ། གསུམ་ལེན་མི་ལེན་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། [ྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་གསུམཔ་སྐྱེ་མི་ 
རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན། འདོད་ཉོན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་མེད། ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དེས་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་གདོན་མི་ཐ་བར་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟརན་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་ 
ན། དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པས་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་] ར་ 
ཏེ། དེ་མི་ནུས་ཤིང་། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པས་བགེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 57 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་ན། དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་དགོས། འདོད་ 
ཉོན་བརྒྱད་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་པ་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཐ་བར་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་འདོད་ཉོན་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ 
ལེན་པ་ཡང་ཡོད། གསུམ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 


དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
རྟེནདེ་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་ཅིང་། དེ་ལན་ 
གསུམ་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཇིག་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ 
ནི་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 58 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་ཚེ་གཉིས་གསུམ་གྱི་འདམ་ཀ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ཅིང་། འདོད་ཉོན་ 
ལྔ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་ 
ཤིང་། བཞི་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ལྷའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྒྱེ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མིའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་དེ་འདྲ་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། མཐར་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེ་ལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མིའི་ནང་དུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་བར་བྱས་ནས། མཐར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ནང་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད། གླིང་གཞན་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ན་དེ།ཁོ་ནར་འོངས་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཚེ་ 


ཀུནམཐྱན་ཆོས་འབྱང་གསུང་། 59 དགེའདུནཉི་ཤུ། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་ཤོས་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
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ཡང་ཡོད་ལ། རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ལ་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་དང་། གཅིག་ཅར་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ་རང་འབྲས་ 
གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། རང་འབྲས་གོང་མའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀར་འཇོག རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་ 
སུ་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། རང་འབྲས་གོང་ 
མའི་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འཇོག་ཅིང་། དེས་འབྲས་གནས་ཙམ་ཁྱད་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། དེའི་འོག་ 
ཏུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དབང་རྟུལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་དབང་རྣོན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་གང་དུ་བགྲང་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 60 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞུགས་པ་ 
དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཏུ་འཇོག 

†༈ །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པར། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་ 
ོ་གི་དགེ་འདན་ཡིན་ཏེ། སྐབསའདིརབསྟནགྱིརིགསགྲལགྱཡན་ཏན་བརྒདདངལྡན་པའིརྒྱལ་སྲས 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ 
ྔོན་སང་གཕྱིར་འངགི་མ་མཐའ་དེནས་འཇོག་པའིཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེར་འབྲེངལས། དེའི་སྟེང 
ནས་ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གཅིག་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོན་རེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་ 
བ། །དེ་ནིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངཔ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརཐལ། ཕྱིང་འོངཡིནན་འདད་ཉོན་དྲག 
པ་སྤངས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའམ། ཡང་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 61 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


དབང་གིས་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ལ་དེའི་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་སླར་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེསྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ 
ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོར་རྗེས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིརའོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ །རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
འབྲས་གནས་དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བབྱེན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དེ་གཉིས་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིརའོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 62 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཡད། 

༈ །རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་སྤངས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན།ཁྱབ། 

༈ །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་བདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་ 
བྱ་དོནགྱི་དགེ་བདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡྱ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁཅིག ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་མ་མཐའ་ས་མཚམས་དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དེ་ནས་ 
འཇོག་པ་གངཞིག ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དངཔ་དེལརའཇག་སྟེ། མཐོང་ལམགྱ་སྔ་རལདུའདོདཉན་གསུམཔ་དངབཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མ་མཐའ་དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 63 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བཞི་པ་སྤངས་པའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། མཐར་གྱིས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། གཞུང་འདིས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ། བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད། དགུཔ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་ 
པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིས་ཉོན་མོངས་བདུན་ལས་མ་སྲངས་ན་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བར་ཆད་དེ་ལ་གཙོཕལ་འབྲིང་གསུམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་པས་བགེགས་བྱེད་པས་དེ་ལ་བར་ཆད་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཙམ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 64 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


པས་བར་དུ་ཆོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་ཚང་པའི་༔ ར། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཕྱི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་། འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་ 
བར་དུ་ཆོད་ལ། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་ཆ་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

# །རངལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་ཅིང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ན། མཐར་འདོད་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྭཁུབ་སྟེ། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ 
ན་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་དང་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྒྱེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འཆི་འཕོ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་དག་ལ། ། 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 65 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ 
ན། གང་ལན་ཅི་ག་ཕྱིར་འོང་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ྲུ 


༈ །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་ 
པར། དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་ 
མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 

༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། མཛོད་ལས། ཁཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་པོ་ནྣོ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་ 
སྦྱངས་སྙོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་གྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 66 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་དབང་ནྣོན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རུུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་ 
རྣོན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཕྱིར་འོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
སྔནསོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའིཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 67 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ་སྟོན་པར། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། ་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་དགུ་ཟདཔ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་དེ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་ནས་ཁསམ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 68 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་དངོས་ 
གཉེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་དངོས་གཉེན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོན་རེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདོད་ཉོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་གཉིསཔོགངརུང་གིསས་བསྡུསཀི་ཉོནམོངས་མ་ཡནཔའི་ཕྱར། ཞེས་ཟེརརོ། 

༈ །རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
འབྲས་གནས་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཕགས་ཆོས་རྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གཉིས་ཡོད། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ 
དོར་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 69 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
 དོར་རེས་སུ་འདོདཔིསྐྱེསྲིདགཅག་ཙམ་བླངསནས་རྟན་ད་ལཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུམངོནདུ་བྱསཟན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
གཅིག་དང་། སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པས་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བདུན་བླངས་ནས་འདའ་བའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པས་བདུན་དུ་ནི་མ་ངེས་མོད། ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་འཕགས་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 70 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཁམས་སུ་འཁོར་བར་་བུས་ཏེ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གོང་འོག་མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་ 
གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བརྒྱབྱིན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེནས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིརམི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཚེ་ཐ་མ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་ལ་གནས་གཙང་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་དབང་གིས་ 
འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་དབང་གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་སྟོན་པས་འགོག་རིགས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་མི་ 
དགའ་དོགས་ནས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྙོན་པས་བཀག་པ་ལ་དེ་མ་ 
དགའ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་དེ་མི་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དང་། མ་བཀག་པས་ཆོས་མངོན་པ་དཀྲུགས་པའི་ཉེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སྤངས་པའི་ 
ཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 


པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་དུནནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དབང་ 
གིས་ཁམས་གནན་དུ་སྐྱེབ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ལས་དབང་གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ར་ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དེས་ན་མངོན་པར་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོན་རེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ཕྱིར་མི ་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཞི་རྣམས་སྲ་ 
ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དྲ་བེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ 
ི་སྱེསྲད་དུསྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟནགྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་ 
མཐར་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་དབང་གིས།ཁམས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལས་དབང་གིས་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་ངེས་པའི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་དེ་མེད། ལས་དབང་གིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 72 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་དེ་ 
མེད། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱ་སྲད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཟློག་གོ །ཁ་ཅིག འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱར་མི་འོང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེབ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ལས་དབང་ 
གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱ་་མི་ལེན་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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དགི. 


ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ལ་སྲིད་རྩེའིསྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུསྲིད་རྩེའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གང་རུང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དག་རུང་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ །རང་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནས་སྲིད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སཱ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་གཟུགས་སུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་མ་ཐག་སྲིད་ 
པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ 
ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག།ཁོ་ན་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
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གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་ 
པའིརྟནཅནྲ་ྱ་ཕིར་མི་འོང་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའིཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་གོང་འཕོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ཡོད་ 
ལ། ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་ནི་འདོད་པར་རྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་གཏོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔ་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་འདྲེན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་དོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ོན་རེ། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གི་བར་དོ་བ་དེ་འགྲོ་བ་དེ་དང་ 
དེ་མ་ཡིན་ཡང་། འགྲོ་བ་དེ་དང་དེས་བསྡུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མིའི་བར་དོ་བ་དེ་མིའི་འགྲོ་བས་ 


¬= ་ 2 ~~ 


བསྡུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་བར་དོ་བ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 75 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གི་བར་དོ་བ་འགྲོ་བ་དེ་ 
དང་དེས་བསྡུས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་ལྔས་བར་དོ་བ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔས་ 


སྲིད་པ་བཞིར་མ་བསྡུས་ཀྱང་། སྲིད་པ བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། དེས་ན་སྲིད་པ་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
སྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྲིད་པ་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གི་བར་དོ་བ་འགྲོ་དེ་དང་དེས་རང་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་དོན་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་རྣམ་པ་དགུ། །འདོད་པའི་རྟན་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའིཕྱིར་མི་འོང་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ 
ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མཿཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེསྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 76 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཞུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བར་དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བར་ 
དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་དེ། བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ 
ངེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ 
ཤིང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྦངས་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་མ་དོར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་སྤངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འདའ་བ་དེ་ལ་མྱུར་བར་འདའ་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་འདའ་བ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། གཉིས་ 
པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་སྨད་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། གསུམ་པ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྨུར་བར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེའི་ངང་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆི་འཕོོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 77 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཐལ། སོག་ 
མའི་མེ་སྟག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་མ་ཐག་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་དང་པོ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མེ་སྟག་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པས་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ 
མྨུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ནམ་མཁར་ཡར་ནས་སར་མ་ལྷུང་གོང་ཙམ་ནས་ཡལ་བ་བཞིན་དུ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
འདའ་བ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་སྣང་བབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རེཞིག་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེས་གསུམ་ 
གྱིས་མྱུར་བར་འདའ་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ལ་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་དང་། གྲུབ་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཙམ་དང། སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་མྨུར་བ་འདའ་བ་དེས་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་ 
ཡུན་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་དང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད། སྐྱེས་འདའ་བ་དེས་དང་པོ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཟེར་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་བར་སྲིད་པ་དེ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ལ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི་ལྷག་བཅས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 78 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་དེས་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་གོང་ 
ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་མ་མྱོང་ཙམ་ནས་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་གོང་ནས་འཆི་འཕོ་བྱེད་པས་ན་དེ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གཉིས་པོ་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ 
གང་ཞིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས།གཅིག་ལ་དེའི་འཕངས་འབྲས་མ་རྫོགས་གོང་ནས་འཆི་བས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་ 
བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱུད་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་འདའ་བ་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
འི་ལས་རེནདརརྗསསུྱེསདགཞནགྱསབར་མ་ཆོད་པརགཟུགས་ཀྱིསེྲིདཅགཁོ་ནབླངས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 79 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཁོ་ནྭ་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། བར་འདའ་བ་དེ་བར་དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། གོང་འཕོ་བ་དེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། གཟུགསསུཉེརའགྲི་ཕྱིརམ་འོངགོངའཕོབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུཉེརའགྲའི 
ྱིར་ི་ང་སྐྱེས་འདའ་བའི་མཚན་ཉིདདར་ཐལ། མཚོན་བ་ེའིཕྱར།གཟུགསཀྱི་ྐྱེསྲད་དུ་སེབགཅིག་ 
བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གོང་འཕོ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕན་ཆད་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ 
ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་དང་། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དེ་ལ། སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། དེ་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་དང་པོ་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་ནྣོ། བར་པ་དེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་ 


=  - 


འབྲིང་། ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟལ་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 80 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཐལ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཆེས་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག གཉིས་པ་དེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག གསུམ་པ་དེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་རང་གི་ངང་གིས་མི་འཇུག་པར་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁོན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ 
བས་དེ་ལྟར།བས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དང་པོ་རྣོ་ 
རིམ་ནས་སྔར་བཤད། རྟུལ་རིམ་ནས་ཕྱིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྩ་ 
བར། སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་ 
སྲིད་ཡིན་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིདཔ་དང་སྐྱེསྲིདགཉིས་སུ་ཕྱེ་བའ་སྐྱེསྲིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན། མིའི་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན། མིའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ 
འི་སེྲིདགཉས་སུ་ཕྱ་བའི་མའི་སྐྱེསྲདཡནན་དེཡིནདགོས་པའིཕྱར།ཕྱི་མ་གྲབསྟེ། མཛོད་ 
ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མེད་པར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་མི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མེད། རབ་བྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 81 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མིའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ལྷའི་སྐྱེསྲིད་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ལྷའི་སྐྱེསྲིད་དང་དེའི་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱེསྲིད་དང་། དེའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལུག་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཞིང་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྐྱེ་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་གྱི་སྲིད་པ་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེ 
སྲིད་ཡིན་ན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
གའི་ཕིར་མ་འངགོངའཕོ་དལདབྱེ་ན། འོགམིན་མཐརཐུགའགྲ།སྲིདརྩེའ་མཐརཐུགའགྲ་གཉིས་ 
ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པརངསཔའིའདདཔའི་ཉེནཅནགི་ཕིརམ་ོང་ད།གོང་འཕོ་འོགམིནམཐར་ཐུགའགྲའིམཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
གསུམ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད།ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་ཚངས་རིགས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 82 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྟེན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་དོརཉནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞི་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཡང་ན། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། ཅིགཤོས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ 
དོར་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྲད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་བླངས་ནས་མཐར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱིམ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུའཕོ་བ་དེ་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 83 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ལ་དེ་འདྲའི་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བླངས་ནས་གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ 
ཟོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞི་ཚུན་ཆད་བངས་ནསྱ་ག་ནོམ་སྣང་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལས་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བླངས་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེརན། འོ་ན། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོབ་དེ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའིཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་ 
མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ 


=== 


ན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 84 དགེ་འདུནཉི་ཤུ། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེས་དེ་གཉིས་ཀས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡ་མཐའ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་མཐའ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ 
ཐག ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ 
བ། དེ་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ 
བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ལས་དབང་གིས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས། དྲེ་རྗེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གཉིས་ 
ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ཐག་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཡང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕན་ཆད་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཞི་ཀར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 85 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོངདེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བྱས་པལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། དེ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ 
བགྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཕྱེད་འཕར་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་འཕར་གྱི་གནས་རྩི་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ 
ཟོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་གོང་མ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཏྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེལ། ། 
ཆགས་བྲལ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བཞི་པོ་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་ཟེར་ན། དེ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ལ་དེའི་རིམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱང་གྲངས་ཉུང། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་གསུམ་པོ་ཡང་སྲ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་འབྲིང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱང་གྲངས་འབྲིང་། གོང་འཕོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབུང་གསུང་། 86 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་བར་དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ 
དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན། གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་དེ་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ 
ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏས་ 
ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་འགལ་ཐེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འགོག་སྐོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
དེ།སྐྱེ་བ་གཅག་ཐོགསཀྱ་བངསམསདེ་ད་ཡིནཔའིཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱདཔ་ལ། གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པ་ 
དེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་མ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 87 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དང་པོ་འཆད་པར། གཅིག་ཅར་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པར། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའང་ 
ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་དེ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། 

༈ །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུཞོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་གནས་དེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྟོགས་པའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དྲུག་ཡོད། དེའི་སྔ་མ་ལྔ་ 


དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྔས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
སོགས་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། མ་འཕྲད་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་མི་སྦྱོར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཟས་གོས་སོགས་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་མ་འཕྲད་གང་ཡིན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པའི་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་ 
གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིརདེ་དུས་མི་སྦྱར་གྲོལ། །དེནི་མཐོང་ཐོས་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པའི་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 88 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདོད་ཡོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དེ་གཏོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བསྲུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་དབང་ནྣོན་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་ནུས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་རིགས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟིས་བར་ཆད་ ་པར་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལ་ 
བཀུར་བསྟིས་བར་ཆད་བྱེདཔ་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཉམས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གང་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་རྣམས་གྱི་སྔ་མ་ལྔ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
རིགས་ལས་ཉམས་པར་མི་མཚུངས། དེ་ལྔའི་ཕྱི་མ་བཞི་རིགས་ལས་ཉམས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་ཉམས་ནས་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད། དེ་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 89 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་ནས་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམསནས་དེ་ལས་རིགས་དམན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་རིགས་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ཀ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དྡེ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་ 


པ་སྲིད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ནས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནས་ཉམས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག མཐོང་སྲང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
སྲང་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་ལྟ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ན་དེཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲིད་ལེན་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་ལེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མ་ 
བླངས་གོང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་དྲག་པོའི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 90 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་ལས་མི་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བྱེད། ཁ་ཅིག བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བྱེད་ 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལས་ཉམས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གིས་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་ 
པ། གངནས་གད་དུ་སྦེལ་སྒོམ་བྱེད་པ། སྦེལ་སྒོམ་བྱེདཔའི་སྦྱོར་བ། སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་གཞི། སྤེལ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་པའི་ཚད། སྦེལ་སྒོམ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་དང་པོའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་སོགས་འདོད་ཁམས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཕྱིས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའིཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། ཉེ་སྦྱོར་དང་། རིང་སྦྱོར་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག དང་པོ་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ངེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ 
སྒོམས་པའི་ཉེར་སྦྱོར་དང་། ཡང་འདོད་པར་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཉིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 91 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་ཡང་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་ཉེར་སྦྱོར་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་སྦྱོར་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་ལྡནབྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་རྫགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་ཟག་ 
བཅས། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྱི་ 
ཉེར་སྦྱོར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཅིག དེ་རྗེས་ 
ཟག་མེད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉེར་སྦྱརའཐདཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། བུ་རྫགསཀིསྐདཅག་མ་གཅིག་གི་ཡུནལ་དེལྟར་ནུས 
པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་སྲེལ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་རི་སྲིད་འདོད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བྱེ་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་གང་ཞིག དེ་སློབ་ 
དབོན་དབབིག་གཉེན་་གྱིས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ། སྐདཅིག་མ་ནི་བསྲེས་ 
པས་སྒྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞེད་པའམ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ལྟརནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བྱེ་བྲག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 92 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པའི་གཞུང་འདིས་བཀག་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ནུས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
བསྲེས་པས་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་རང་ 
ལུགས་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་སྤེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པོ་དེ་དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ཀ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་གཞིར་རུང་ཡང་། ལས་དང་ 
པོ་བས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྤེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་སེམས་ལས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོགས་དཔྱོད་ 
གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས། ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུག་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། བློས་འཕེན་པའི་ཀུན་སློང་གི་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་ཉིདཀིསབྱ་རྫོགས་ཀི་ངམཐའིསདཅགམ་གསུམ་གྱི་ཡནལ་དངཔོར་བསམ་གཏན་བཞིཔའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཅིག དེ་ནས་ཟག་བཅས་གཅིག དེ་ནས་ཐག་མེད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྙོམས་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 93 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཀུན་སློང་གིས་བློས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་དང་པོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐག་མེད་གཅིག་ལ། ངེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཅིག་ལ། དེ་ 
རྗེས་ཟག་མེད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྐོམས་པར་འཇུག་ནུས་ན་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཀུན་སློང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ 
གཉིས། དེནས་ཟག་བཅས་གཉིས། དེ་ནས་ཐག་མེད་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དང་ 
པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐག་མེད་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ངེ་རྗེས་ཟག་ 
བཅས་གཅིག དེ་རྗསཟག་མེདགཅིག དེ་རྗེསཟག་མེདགཅིག དེ་རྗེསཟག་བཅས་གཅིག རེ་རྗེས་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཡང་ཟགཔ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐག་པ་མེདཔ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཡང་དེ་ཌོན་ཉིད་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤེལ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་པོ་དེའི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྤེལ་མཁན་གྱི་ནུས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་ 
སོགས་མི་ནུས་པ་དེས་ལྷག་མ་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ངཱ 94 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
པོ་ལ་ནི་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གིས་སྦེལ་སྒོམ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ། དྲག་བཅོམ་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་ཞི་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ནི་རམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ 
དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རོ་མྱོང་བས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དེས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐག་མེད་དེས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུམི་བྱེད། ཟག་བཅས་དེས་ཀྱང་དེར་ 
སྐྱེ་བའིརྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ: མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པའི་རླན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྲིད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཟག་བཅས་དེས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
སྤེལ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་ཤིང། ཁྱད་པར་གོང་འོག་གི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ 
གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་དེ་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང། གོང་འོག་གི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་དེཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཟག་མེད་དེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 95 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
ཐལ། དེའི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །རང་སའི་སྲེད་ 
པའི་རླན་དང་བཅས་པས་རང་ས་ལས་རྒྱལ་བའ་བྱེད་མི་ནུས་ན། གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སླསཔའིཕྱར།གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ།དེའོགསལས་རྒྱལབའ་ཕརདུ་བསྒོམམ་དགསཔའིཕྱརཏ། དེ་དེ 
ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཟག་བཅས་ཟབ་མེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 96 དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
སྨྲས་པ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གསུང་རྒྱུན་དྲི་མེད་ཤོག་ངོར་བཀོད་པ་ 
ལ། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། ། 
འདྲི་བྲིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མ་ལུས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། ༠7 རྟེན་འབྲེལ 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར། དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞིནི། སྦྱིན་པལ་སོགས་རེརེསནི། །ཞེས་སོགསཤོ་ལོཀ་ 
འདིལས་འཕྲོས། ཇི་ལྟརའཕསཔའིཚུལནི། འདིའི་སྐབས་སུདམན་ལམ་སྔནདུ་མསང་བའིཐགཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། དེནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་ཞུགས། ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
དེ། གཅན་གཟན་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་རྣམས་ཕར་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། དེ་རྣམས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེས། དེ་ནས་ལངས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང།། 98 རྟེན་འབྲེལ། 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་ཆོས་དེ་འཆད་ 
པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། གཏན་ཚིགས་འཆད་པར། ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་ 
མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་་ལྡོག་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མ་ 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་ནས་སྡུག་བདེན་ལ་སྲང་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ ལྡོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལམ་བདེན་ལ་ཐོབ་བྱར་སེམས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 


་མ་དཔེ་ལས། ལུགས་འབྱུང་ཟློག ། 
༢མ་དཔེ་ལས། ལུགས་འབྱུང་ཟློག ། 
)མ་དཔེ་ལས། ལུགས་འབྱུང་ཟློག ། 
མ་དཔེ་ལས། ལུགས་འབྱུང་ཟློག ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 99 རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདུས་བྱབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆདཔ་ན། གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བློའི་གཡོབ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
བསལནས་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་བྱུང་བཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་མི་རྟག་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ 


།མ་དཔེ་ལས། འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 100 རྟེན་འབྲེལ། 
སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དབྱེན། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་འཇོག་ 
པ་དང་། ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུར་རི་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། མེ་ལྕེ་ལས་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་མེ་ལྕེ་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་མི་འདོད་པ་འཕངས་ 
པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཆཤག་སུ་དབྱེར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། དབུས་རྡུལ་དེའི་ཤར་ངོས་ལ་རེག་པའི་ཆ་དེ་ཤར་ངོས་ལ་རེག་པའི་ 


ཆ་དང་བཅས། ནུབ་ངོས་ལ་མ་རེག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ 
གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 101 རྟེན་འབྲེལ། 


ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྱུང་ 


བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་ 
ངེས་འབྱུང་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཕྲད་པའམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་ 
དོད་དྲུ་པ་ཏི་པ་ཡ་ས་མུད་པ་ཏ། ཞེས་བྱུང་བའི་དང་པོ་འཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་ལ་འཇུག གཉིས་པ་འབྱུང་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ 
འདིའབྱུང། འདི་སྐྱེསཔའི་ྱིར་འདི་སྱེ་སྟ།གང་དེམ་རིགཔའི་རྐེནགྱིསའདུབྱེད།འདུ་བེདཀིརྐྱེ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེམཆེད་དྲུག་རྱེནགྱིས་རག་པ། རེག་པའིརྱེན་གསཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེནགྱིས 
སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། རྒཤིའིརྐྱན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙོན་པས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲས་ས་ལུ་ལྗང་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་ 
ནས། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 102 རྟེན་འབྲེལ། 
གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། དབྱེ་བ། བསྡུ་ 
བ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས། བྱེད་ལས། ས་མཚུངས། སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་ 
པ་བཤདཔ་དང་དགུའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཡུན་ལ་དེ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་གང་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་ཀུན་ནས་བསླངས་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་རིག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་ནས། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིཕུངཔོ་ལྔ་རྒ་ཤིའིརྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར། མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེལ་མདོ་སྡེ་པས། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་འདྲད་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུམ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མཛོད་ལས། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བར་ལྔ་པོ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ 
དང། སྐྱེབརྒཤི་གཉས་འདིནསཕྱི་མརའགྲ་བའི་འབས་བུར་འཇོག་པས། མ་རིག་པ་དང་འདུབྱེད 
གཉིས་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྫོགས། རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ 
གཉིས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 103 རྟེན་འབྲེལ། 
དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། དབུ་མ་པས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འགལ་བ་ 
དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས་གཞན་དབང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་མི་འཇོག ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བས་དེ་གཉིས་དེའི་དགོངས་གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མདོ་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། མ་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པོ་དྡེ་བློ་རིག་མ་འདྲེས་པར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 104 རྟེན་འབྲེལ། 


བྱུང་རྨོངས་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་འཇིག་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་རིག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། མ་རིག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
མེད་ལ་དཔྱད་པ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་དཔྱད་ 
པ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ 
ལ།ཁ་ཅིག མ་རིགཔ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིམ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲུག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དུག་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའིཁམས་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་དེ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའམ་ཡང་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཡིད་ 
མི་འོང་མཐོང་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན 
གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་སྐད་ཡིད་མི་འོང་ཐོས་ 
པའི་སྭ་སྐེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིདའོང་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
དུག་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 105 རྟེན་འབྲེལ། 


ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
དང་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་ 
སུམ་ཏྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རིག་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་རིགས་ལམ་ལས་འདས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གུར་པའི་མ་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


མ་དཔེ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་བྲལ་བ་ནི། 
མ་དཔེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་ལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 106 རྟེན་འབྲེལ། 
ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསག དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ 
བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


་མ་དཔེ་ལས། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུདབྱེད་པར་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 107 རྟེན་འབྲེལ། 
ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་ལོག་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་ལོག་པས་ཁྱབ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མ་ལོག་ན་གང་ཐག་ 
གི་བདག་འཛིན་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མི་ལྡོག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་གཞི་ 
རྩ་མཐར་ཐུག་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ 


ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་རྐྱན་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 108 རྟེན་འབྲེལ། 
ཡིན་ན་འཁོར་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཁོར་བ་སྲངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་གཙོ་བོར་སྲོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཙོ་ 


བོར་སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་བྱང་ 


སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ།ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 109 རྟེན་འབྲེལ། 
གྲུབ་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ 
ཟེར་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས། ༈ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་དང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་རྣམས།ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི། སོ་སྐྱེ་རང་ག་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 


༠མ་དཔེ་ལས། དེའི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 110 རྟེན་འབྲེལ། 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 


= >¬ 


སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར”། དེར་ཐལ། རྒྱུའ་ཀུན་སློང་དུ་ ་པའི་མ་རིག་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་དེཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་མོངས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིགཔ་དེ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལས་འབས་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་༡ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་ 
བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རློངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དང་པོ་ 


མ་དཔེར། དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། 
མ་དཔེ་ལས། དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སྔོན་ཞེས་བྱ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 111 རྟེནའབྲེལ། 


ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཕྱི་མ་ཡིན་པ་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན། ལས་འབྲས་རགས་པ་ 
ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 
ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་ 
དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ 
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ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགཔ་ཡེ་ཤེསཀི་དེ་ཡནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངསཅནགྱ་དེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཕྱི་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། 

ལྔ་པ་ལ། དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ཕྱིར་འོང་གིས་སྤངས་པའི་ 
དེ་ཡོད། ཕྱིར་འོང་གིས་མ་སྤངས་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གིས་མ་སྤངས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་ས་ 
ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེང་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུདལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་མར་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 113 རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་གསར་གསོག་མེདཔ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་དེ་གསར་ 
དུ་མི་བསོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་གསལ་བར་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 


ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་དགོས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་བས་སྤངས་པར་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལུང་དེའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་སོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ 


སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 114 རྟེན་འབྲེལ། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད། དེ་ 
སྒོམ་སྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་ 
ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་མི་ལྡོག་པས། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་ 
སེམས་པའི་བོ་ཞིག་ཉོན་ཡིད་དུ་འཇོག དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་བློ་ཞིག་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་གཉིས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁུབ་ཅེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། རང་གསར་དུ་གསོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འབེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། འབེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 115 རྟེན་འབྲེལ། 


སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར། ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ 
ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཕེན་ནོ། །བཅིག རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཕེན་བྱེད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། དའི་རྒྱའིཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དང་པོ་ 
དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡང་ཡོད། མི་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 116 རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁམས་ 
གོང་མའིསས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་ 
གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཤིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་གསུམ་གས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློངདུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཡོད་ན། ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 117 རྟེན་འབྲེལ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་པའི་ལས་ཀྱི་དེ་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞིག་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་བཞག་པར། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱའིཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ལྟ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་ 
པ་རང་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བས་རང་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས། འཇིག་ལྟས་རང་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་ཚིག་དེ་བདེན་ཚིག་བཀག་ཙམ་དང་། མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་ 
མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དེ་ཡང་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ 
ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟའི་ཕྱིར། །ལྟ་ 
་ད་དངམཚུངསལྡན་བྱིར། །ཤེས་རབ་ཏོནམོངས་བསྟནཕྱརར།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྲར། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བཞེད། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་མ་རིག་དེ་ལས་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 118 རྟེན་འབྲེལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཉེན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག”་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་།ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་འཇིག་ལྟ་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཇིག་ལྟ་ལ་མཐོང་སྲང་གིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདེན་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
ཤིས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་བརྒྱུད”ནས་ 
ལོག་ཞུགས་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དོན་བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་བརྒྱུད་ ནས་ལོག་ཞུགས་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་གང་རུང་ 
ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས། འཇིག་ལྟ་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་ན། དེས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤང་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 


༡མ་དཔེ་ལས། མ་ལུས་འཇིགས་ཚོགས་ལ། 
༡མ་དཔེ་ལས། རྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས། 
མ་དཔེ་ལས། རྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 119 རྟེན་འབྲེལ། 
ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྲང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྲང་བྱ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་འགོད་པལ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འཇིག་ལྟའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྙེ། མཛོད་ལས། བདག་དང་བདག་གིར། ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། དེས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ངར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར།ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ 


དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་པའི་བློ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། རྟག་ཆད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་བློ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས།ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 120 རྟེན་འབྲེལ། 
ཏེ། དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཇིག་ལྟ་ལ་སྤང་བྱ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། ། 
སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དག་གི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོབྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་དེའི་དོནབྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས། འཇིག་ 
ལྟ་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པར་ 
དཀའའོ། ། 

གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་ན། ཅིག་ཤོས་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་བྱིན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་འཕེན་ནོ། །བཅིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཤིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ྱི་ཟུརཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིནགྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 121 རྟེན་འབྲེལ། 
ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅདེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག འདོདཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དངབདེ་འྲའ་རམ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མིའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཕེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དམྱལ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འཇོག་སྟེ། ལསལ་ 
བསམ་པའི་ལས་དང་། སེམས་པའི་ལས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་གང་ཞིག བསམ་པའི་ལས་ཀྱང་དེར་ 
འཇོག སེམས་པའི་ལས་ཀྱང་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ མཛོད་ལས། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་ 
འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེདནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེནི་མི་འཐད་དེ། ལས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེ་ལ་བསམ་པའི་ལས་དང་། སེམས་པའི་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 122 རྟེན་འབྲེལ། 


གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དང་པོ་ཡང་སེམས་པར་འཇོག གཉིས་པ་ཡང་སེམས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ 
ཏེ། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ཡིད་ཁོ་ནའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་སེམས་པའི་ལས་སུ་འཇོག དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇོག བསམ་ 
པའི་ལས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བྱུང་སེམས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ་ངག་གི་ལས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་ 
བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི”ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་པ་ནི་རང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །བསམ་པ་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཌོ་ནར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་བཀག་ 
ནས། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས། གཉིས་ཀ་ 
སེམས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འཇོག་པར་ 
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ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་དེར་འཇོག མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 


ཀམ་དཔེ་ལས། སེམས་པ་ཡིན་ཀྱིས་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 123 རྟེན་འབྲེལ། 
སྟེ། དགེ་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དགེ་བ་གང་ཞིག གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོདབྱེདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡོད་དེ། རྫུན་ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཞིག གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གོང་བཞིན་ཟེར། དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ 


ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་བཞག་པར། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཤིང་། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ། ཡན་ལན་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
རུང་གི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཡོད། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་། གླིང་བཞིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
༡ལས་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཚེ་མ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་ 


༢འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 124 རྟེན་འབྲེལ། 
དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདདུ་སྐྱེ་བ་འཕན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ངན་ 
འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་རུང་གི་ལས་དེ། འཕེན་བྱེད་ 
མི་གཡོ་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཚངས་རིས། ཚངས་ 
མདུན། ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་ 
འོད། འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་ 
དགེ །དགྱེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་ 
བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཏེ་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསོག་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསོག་པ་པོའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་ 
མེད། འཕགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་དུ་ 
གསོགཔ་པོའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། ཁཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 125 རྟེན་འབྲེལ། 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་ཟིན་པ་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད། རྟར་སྐྱེའགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་ན་རྟའི་སྐྱེ་བ་འཕེན། དེ་ཉིད་ལ་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུརགྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་ན་བོང་ 
བུའི་སྐྱེ་བ་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་དོམ་དྲེད་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། རྟ་ 
ྣམསཀིགངཡིན་པད་ིབངབུ་རྣམསཀིའང་དེཡན་ནོ། །དོམ་རྣམསཀིགངཡན་པད་ནིདྲེདརྣམས 
ཀྱིའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བེདཀྱ་ལསདེ། དེར་སྐྱེབའཕན་བྱེདཀྱི་ལསཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ྱིར། འདོདན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་ 
ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་མ་ཟིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པརཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག འོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟརན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིརྒྱུར 
འགྱུར་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བྱེད་པ་གང་ཞིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 126 རྟེན་འབྲེལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་དགོས། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེབ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ།ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སྔར་གྱི་ 
ལས་དེའི་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ངན་སོང་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ནས། ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་གི་བར་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ས་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་དེ། ལས་གང་དུ་གསོག་པ་དེར་གཏོགས་ཟེར་བ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་བསགས། དེ་རྗེས་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ 
བའི་ངན་སོང་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀི་རནའབྲེལཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱད་ཀྱི་ཁས་བླངས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའིརྱདཀྱི་ད 
འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་མཚུངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང།། 127 རྟེན་འབྲེལ། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ངན་སོང་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིདཀྱི་ཟུར་དུ་བགོས་མ་ཐག་པ་སྤྲོས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན 
འབྲེལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ས་མཚམས་ལས་གསོག་དུས་ནས། སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་བར་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེལེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དེ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་རིགས་པར་ཐལ། ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དེ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འབྲེང་ 
ལས། ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་དེ་རྒྱུ་དུས་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བགོས་མ་ཐག་པ་ཡིནཔས་ཆབཔ་གངཞིག དེ་དང་ཉེནའབྲེལ་ཚར་གཅིགཏུ་གཏོགསཔའིའཕེནབེདཀྱི་ 
ལས་དེས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་བག་ཆགས་བགོ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བགོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 128 རྟེན་འབྲེལ། 
ྱིཀྱིནྱསརྣམཔར་ཤིས་པཞེས་གསུངས་པ་འདོནྣ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོས་ པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དེ་གང་ཞིག རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དེ་དང་། འབྲས་དུས་དེ་གཉིས་ཡོད། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས"་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་པོ་ 
དང་། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། ས་མཚམས་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
ཡོད། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
བ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན། རང་དང་རྟེན་ 


མ་དཔེ་ལས། བག་ཆགས་བགོས་པའི། 
༡མ་དཔེ་ལས། བག་ཆགས་བགོས་ན་ཐག ། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 129 རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སོ་ སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྙེ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། གཟུགས་མེད།མས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་ནི། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ 
གཟུགས་ཅེ་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད།ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ 
ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ། དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་འདྲའི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། མི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནས་མིར་ཆགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་པོ་ 
དང་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མིར་ཆགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ 
ན། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། མཁྲང་འགྱུར། ཡན་ལག་འབུར་བ་སྟེ། མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་མིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། རྒན་པོ་ 
ལྔ་སྟེ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། མིར་ཆགས་པ་ 
ཞེས་མིང་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 130 རྟེན་འབྲེལ། 
ན། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཕུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱི་མིངགི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ”ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། ངན་འགྲོའི་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ 
རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་རྫོགས་ 
ཤིང་། སྔོན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོམས་པའི་དབང་གིས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ 
རེ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིམིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་གཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་ 
གཟུགས། ཞེས་པའི་མདོ་ཡིས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་། དེ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་ 


མ་དཔེ་ལས། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 131 རྟེན་འབྲེལ། 


བཅོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འདོདན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། མིང་གཟུགས་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཅི་ 
རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། །་ཅིག རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེད་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཞག་ཏུ་ཡོད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ནི་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
ཤེསྱ་རྟེན་འབེལགིསདངོསསུབསྐེདཔའི་སེ་མཆདདུགམ་དོདགོང་དུམངགཟགས་ཀིཏེནའབེལབསྐྱེད་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིརྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ 


=„.3 


ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 132 རྟེན་འབྲེལ། 


འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མིང་གཟུགས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མིང་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས།ཌམས་པའི་རྒྱུད་ྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨངྟ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲུབ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྟེནའབྲེལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བརྗོད་སྲིད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 133 རྟེན་འབྲེལ། 
ཡང་ཁོན་རེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ 
ཡིན་པར་ཐལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་སྐྱེ་རྒའི་རྟན་འབྲེལ་འགྲུབ་བྱེདཀྱིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའིདེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཁྱོད་འཕེན་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ 
ཡིན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་སྐྱེ་མཆེ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ 
ནས། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ནས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་། ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས།ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་རེག་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 134 རྟེན་འབྲེལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་ལྟར་བསྒྲུབ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནས། ཡི་དཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
དེའི་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ”རྡུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྱ་མཚན་ཉིད། དེལདབྱེ་ན།ཁོ་རངདུ་གྱུརཔའི་མིག་གིསའདུས་ཏེརགཔསོགས་དྲུག་ཡོད། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་སིམ་གདུང་བར་ 
མཅི་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནགྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད། 
རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བགོས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལ། དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་ 
རྟནའབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། སྲེད་པ་དེ་ལ། འདོད་སྲེད་ 
འཇིགས་སྲེད་སྲིད་སྲེད་གསུམ་ཡོད། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན། འཇིགས་ 
སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་དགོས། མངོན་པ་ལྟར་ན། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་དང་པོ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་གཉིས་པ་ 
ཡིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། 
རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྱི་བག་ཆགས་ལ་སྲེད་པས་ 


༡མ་དཔེ་ལས། མཚད་ཉིད་གཉིས་པར་རྫུན་སྐྱེས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 135 རྟེན་འབྲེལ། 
གསོས་བཏབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྲེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟས་གཅོད་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ། བ་གླང་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྲེད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྲེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན། 
རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་འགྲུབ་བྱའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ 
ནུས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། བཏཅུ་པ་སྲིད་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། འཆི་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་བཞི། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་ནས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཁ་མའི་བར་ལ་ 
འཇོག གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་སྲིདད་ཉང་མཚམས་སྩྱར་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པའི་ 
རིགས་མཐུན་འདོར་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། འཆི་ 
སྲིད་གྲུབ་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
རྒྱལ་པོ་སྡོང་དུམ་སྐྱེས་ལྟ་བུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། འཁྲིག་པའི་ 
བསམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བཤར་ཕྱོགས་མོ་མ་དགའི་མི་ལྟ་བུ། ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ད་ལྟར་ 
གྱི་མི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 136 རྟེན་འབྲེལ། 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། རྫུས་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བཞི་ 
ཡོད། མི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་ཚང་བ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་དང་། གྲུ་ཞིག་ 
པའི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་བསྡོངས་པས་སྒོ་ང་གཉིས་བྱུང་བ་ཕྱིས་ཁྱིའུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་བུང་བས་དགེ་སློང་གྲགས་པ་དང་ཉེ་པའི་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྒོང་སྐྱེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མི་ཕལ་ཆེར་མངལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་ཚང་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཚང་བའི་ཀླུ་ 
ཟ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཀླུ་དང་ཁྱུང་རྣམས་དུད་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། སྲིད་པ་བར་དོ་བ་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ 
དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ 
ན། བདག་ལ་ནུབ་མོ་བུ་ལྔ་དང་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་སྐྱེས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་། ཚིམ་པི་མེད་དོ། །ཞེས་སྤེ་སྔགས་ 
བཏོན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་ 
མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཡི་དྭགས་མངལནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་གང་ 
ཞིག ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་དེ། རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་འགྲུབ་ཀའི་བར་ན་ཡོད། 
ུངཔའི་རིགས་མཐུནའདོརབའི་ཆ་དེ། ཤབའི་རྟེན་བྲེལདུ་འཇོག རྒ་ི་གཉིས་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་ 
ན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་གྱི་རྒ་བ། སྐྲ་དཀར་པོ་སོགས་མེད་ཀྱང། དེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 137 རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མ་ 
དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སོ་སྐྱེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ནས་འཆི་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་ཀྱང་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོན་རེ། ལྷ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལྷ་སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འགགས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ 
པའི་ལྷ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིརན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་མིང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདོད་གཟུགས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ཡོད་དེ་གཟུགས་ན་འདུ་བྱེད་རྙིངས་པ་དང་དེངས་པའི་ 
རྒ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱེད་ 
དང་། དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་མེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྡུག་ 
ཀུན་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འཕངས་འབྲས་གྲུབ་ 
འབྲས་རྣམས་སྡུག་བདེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་ཏེ། མ་རིག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་འདུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 138 རྟེན་འབྲེལ། 
མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཆོའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞིར་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་པོ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་པའི་བར་ 
གཉིས་པ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིགཔ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
དང་། སྲིད་པའོ། །འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་། དེ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ་སྟེ་འཕེན་བྱེདཀྱ་རྒྱ་འབྲས་འགྲུབ་བྱདཀྱ་རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། འབྲག་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཚོར་པའི་བར་ཕྱེད་ལྔ་དང་པོ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་བསྡུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 139 རྟེན་འབྲེལ། 
བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག ཚར་གཅིག་པའི་ཚོར་བས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ་ རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཚར་མི་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན། མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕེན་ 
བྱེདཀྱ་རྒྱུ་མད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས། སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ 
ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་སྔ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
གིས། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་གཅིག་གི་རྐྱེན་བཞི་ག་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ 
ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་”པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དང་ཤུགས་ནང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀྱང། ཡན་ལག་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 


མ་དཔེ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་ཐར་བཞག་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 140 རྟེན་འབྲེལ། 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་མི་འཕྲོ་བར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ་ལུང་ 
དེའི་དོན། ཡན་ལག་སྔ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚེ། དེའི་རྐྱེན་ 
བཞི་ག་ཚང་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དེ། དེའི་དམགས་རྐྱེནདང། དེའི་སྔ་ལོགསདེ་མ་ཐག་ཏུབུང་པའི་ཤེསཔ་དེ་དའི་དེམཐག་རྐེན 
དང་། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དཔྱད་པར། །་ཅིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོའདེ་ངེས་པར་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར་ལས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། ངན་སོང་གི་རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
སྟེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། མིའི་ 
རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལས་ལ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་ྱེདཀྱམརིགཔ། དེ་དང་ཚར་གཅིག་ཏུགཏོགས་པིརྒྱ་དུསིྣམ་ེསཀིརན་འབྲེལརྣམས་མའི་ 
རྟེན་ལ་རྫོགས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་། མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 141 རྟེན་འབྲེལ། 


གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
བསགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ལས་དེ་དང་། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་མིའི་རྟེན་ལ་ 
རྫོགས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ངན་སོང་པའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚར་ 


གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚར་མི་གཅིག་པ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐས་ཡས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་ཚར་མི་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རྫོགས། རྣམ་ཤེས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་འབྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ཚར་ 
གཅིག་པའི་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་རྣམས་ 
རྫོགས། རྣམཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེནལའབྲས་དས་ཀི་རམཤེས་ཀི་རནའབྲེལ།མིངགཟུགས་སྐེམཆེད་ 
དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། ར་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས། ལྷག་མ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱེད་བདུན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 142 རྟེན་འབྲེལ། 


རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་བཞག་པནི། ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་མྨུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
གྱི་ལསདེསྐྱེནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཡིན་ན། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པས་ཆོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ 
ཤིང་། དེ་མ་ཡིན་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པས་འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་ 
རབས་བགྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོན་རེ། བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་བཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་གསོས་ 
འདེབས་མ་ནུས་པར་ངན་སོང་ལྟ་བུར་སྐྱེས། དེའི་རྟེན་ལ་ལས་དེ་ལ་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ། ལེན་པས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པར་འཆི་འཕྲོ་བས། དེ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷར་སྐྱེ་བའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ། ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་བར་དེར་འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་ཞིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 143 རྟེན་འབྲེལ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལྷའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་དེར་འཆི་འཕོ་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
བསགས། དེའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད། ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ནས་དེའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོག་གོ །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐའི་རྒི་ཚུལཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་བདེ་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེའི་དོན། སྔོན་གྱི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་འགྲོའི་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་དེ་ལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་ 
བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་པར་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་ངན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་པར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ན། བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་ཡང་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའི་རང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་ངེས་ཡིན་པས་ 


=: ༨༨ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 144 རྟེན་འབྲེལ། 


བ་ཀ་ཀ་ག་ག་ཁ་2 


གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེསྲིད 
འགྲུབ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ།ཁྱདལསཏོན་གྱིདབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སེབ་མ་ལནཔིཕྱིརཏ། ཁྱོད་བརསྲིདཀྱི་ྟནལ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ཚེ་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་གིས་མིའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་ལས་དེ་ 
གཅིག་པོ་དེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ 
ཡང་ཡོད། གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ 
ཡོད། གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་གཅིག་གིས་ཐོག་མར་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན། དེ་རྗེས་ལུས་འཕགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་ཐལ། རང་ཉིད་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 145 རྟེན་འབྲེལ། 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་འཕེན་པའི་ལས་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་འགོག་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་མི་ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ 
ཐིག་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཐད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་བསྔོས་བྱང་ཆུབ་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་འཐད་དེ། ལས་གཅིག་ 
གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་སྟོང་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཀུན་སློང་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ལས་དེས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་དེས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ནས་ཇི་ཙམ་གནོན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ནས་འོག་ 
གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བརུན་པ་དེ་ལྟར་ 
ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་གནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ནས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ལ་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ། དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 


སྔམ་དཔེར། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 146 རྟེན་འབྲེལ། 
ཡང་། དེ་ཡོད་དེ། ལས་གཅིག་གིས་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡང་། ཆོས་འབྲེལ་གྱི་བསམས་པས་ལན་གསུམ་ཉན་པའི་གང་ཟག་ 
དེས། དེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་སྨོད་ཅིང་། བླ་མར་མི་ཁུར་བར་བྱེད་པའི་ལས་དེས། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་དེ་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ན། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སླེ་ཤ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ལུང་དང་པོའི་དོན། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ 
དེའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་སྙོང་ལ་སོགས་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་སྟོང་པོ་དེས་རིམ་གྱིས་ 


འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་དེས་རིགས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལས་དེའི་ 
འཕངས་འབྲས་སུ་ཐལ། ལས་དེ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
པོ་དེའི་དུས་སུ་ལས་དེ་འགགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཞིང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་རྫོགས་ 
པ་སོགས་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་ 
དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་ 
པ། མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་སྟེ། མུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། ངན་སོང་བ་ཕལ་ཆེར་གཉིས་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཀླུའམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་མི་དང་དྲི་ཐ་གཉིས་ཀའི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 147 རྟེན་འབྲེལ། 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་གིས་མི་དང་མིའི་བར་དོ་བ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བར་དོ་བ་དྲི་ཐ་ 
ིནཔའིཕྱར་ཏེ། མཛོདལས། དེནི་དྲིཟའོ། །ཞེས་གསུངསཔའིཕྱར།དེ་ལཁོན་རེ། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་བྱེད་ལས་ལ་དུ་མ་དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། ཁོན་རེ།འཕེན་བྱེདཀྱལས་གཅིགགིསའདོད་ལྷ"རིགསདྲུག་ག་སྐྱེབརྣམ་རིམགྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པོ་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་ཚེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། དེའི་ཚེ་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐྱ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། མ་སྐྱེས་པར་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་ 
སོངཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱ་བའི་རྟན་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྒ་ཤིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ཅིགཤོས་ཀྱི་སྐྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྒྱལཆནརིགསབཞིའི་སྱེའ་རྟེ་འབྲེལ་དང། རྟནའབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། བོད་དང 
ཚར་གཅིག་པའི་འདུ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 


མ་དཔེ་ལས། འདོད་ལྷར་རིགས་དྲུག ། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 148 རྟེན་འབྲེལ། 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འཕེན་བྱེདཀྱིལས་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྟན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཀའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱ 
བ་རིམ་གྱིས་འཕངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་རང་ཉིད་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ 
ི་ྩད་པབྱུ་སྟེ།དགེ་སླངམདོ་སྡེ་འཛིནཔཞིགགིས་རྩོདཔ་ཞིབར་བྱས་པ་ལཁོངཁྲས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པས། སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ྐྱ་བལྔ་བརྒྱ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྟན་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་སྒྲབ་པ་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ལས་བསགས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ 
ལ་གནས་གཙང་གི་” འཕགས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསགས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 


༢ མ་དཔེ་ལས། དེའི་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་གིས་འཕགས་པའི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 149 རྟེན་འབྲེལ། 


ཐལ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དེས། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཁོ་ན་འཕེན། ངན་འགྲོའི་ལུས་མི་ 
འཕེན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་དེས་ངན་འགྲོའི་ལུས་ཁོ་ན་འཕེན། བདེ་འགྲོའི་ལུས་མི་ 
འཕེན། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་བདེ་ 
གྲོའི་ལུསརྫགས་པཡང་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀས་ངན་འགྲ་དང། བདེའགྲའི་ད་གཉསཀ་རྫོགས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བས་བདེ་འགྲོར་ 
འཕེན། ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་ནག་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན། ལས་དཀརན་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་འབྲས་བུ་ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་མྱོང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཛོདལས། དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྨན་གྱི་ནུས་པ་ལན་གཅིག་བྱུང་ཐིན་ནས་སླར་ཡང་འབྱུང་དུ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱུང་ཟིན་ནས་སྐར་རང་འབྲས་གཞན་འབྱིན་ 
དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་འཕངས་འབྲས་གཅིག་ 
ལས་མི་འབྱིནཔ་གཅག་ཡོདཔ་ལུངདའི་དོན་ཡིནཟེར། ཁ་ཅིག སྨན་བྲི་ཞུསཔ་ལནགཅིགཕྱངཟནཔ་དེ 
ཉིད། སླར་དབྱུང་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུང་ཟིན་པའི་འཕངས་ 
འབྲས་དེ། སླར་འབྱུང་དུ་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

དྲུག་པ་བྱེད་ལས་བཤད་པར། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། མ་རིག་པས་རང་འབྲས་འདུ་བྱེད་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། སྐྱ 
མཆེད་དྲུག་གིས་ལུས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 150 རྟེན་འབྲེལ། 


ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། ལེན་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད། སྲིད་པས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །ྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་ 
དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །སྡུག་ 
བསལ་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ས་མཚུངས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་ཡིད་ 
འཁོརྒ་གི་མ་རིག་པ་དང་། རྣམཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཡི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུ་བྱེད་དེར་གཏོགས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་དེར་གཏོགས། འགྲུབ་བྱེདཀྱིརྒྱུ་གསུམ་ 
ཡང་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་མིནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དེར་གཏོགས་པ་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མིནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་ 
གྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་ 
རེ། ལུང་འདི་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲིག་ཀྱང་གོང་སནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 151 རྟེན་འབྲེལ། 
དང་། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དམ་ 
བཅའ་དང་པོ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་འདིས། ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེདཀྱིརྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན།ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནས་དྭྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན།ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཆི་འཕོ།ཁར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་འཆི་འཕོ།ཁར་ཐར་ 
པ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་ལྟས་ 
བསྡུས་པའི་ལས་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་ལས། འདོད་པའི་དབེན། སྲིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 152 རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག མཛོད་ལས། འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ།ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་པའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྲེད་ལེན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལས་ 
མ་ཉམས་པར་འཆི་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། འཆིས་ཁོ་ནར་ 
གཏོགས་པ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པ། གཉིས་ཀར་མི་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་གོང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་འཆི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་ 
ཁོ་ནར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་ 
ཏེ། དེ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར། འོན། འཛམ་གླིང་ནས་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དྱེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་ས་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འཆི་སར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལུས་འཕགས་ཕོའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ 
པའི་མི་ནས་འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་འགོག གཞན་ཡང་། འདོདཔ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 153 རྟེན་འབྲེལ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས། དེའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསགས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་དུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་། རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མ་ 
ཡིན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའིསས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་དེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོའིསས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་ 
པ་དེ་དེའི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་མ་རིག་པས་ས་ 
གཞན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་མིནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་མིང་གཟུགས་སོགས་འབྲས་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དེའི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ས་གཞན་གྱི་མ་རིག་པས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་མི་ནུས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 154 རྟེན་འབྲེལ། 
པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པ་གང་ 
ཞིག མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པ་གང་ 
ཞིག མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།ཁྱོད་རང་རྒྱདཀི་འདད་ཏོནགཞན་དོན་སྒྲ་པའིཡནལགཏུ་སྱུར་བར་བྱེདཔའ་གང 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་ག་ཏ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 155 རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ 


ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེབ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་དེ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཚངས་རིས། ཚངས་མདུན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེས། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྐྱན 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 156 རྟེན་འབྲེལ། 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ས་མཚུངས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་མཚུངས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ། གཉིས་པར་སྐྱེ་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པའདདཔའི་སས་བསྡུས་ཡིན། ལྷགམརྣམས་ཀྱངདཡནཔའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབྟ།དའི་ཚདེ་འདད་ 
པའི་སས་བསྡུས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་སྦངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་རེ་ཞིག་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མེད། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 


བལ 


འཇུག་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེར་བསྔོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 157 རྟེན་འབྲེལ། 


ག་བཀགལ་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག གང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ས་མི་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་པརཁས། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགལ། རྩ་ 
རྟགས་གསུམ་པ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། ཡན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 158 རྟེན་འབྲེལ། 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་དང་། གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ 
གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་རྟེན་ལ་བསོག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར། རྟགས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དངོས་གཞིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེར་བསྔོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 159 རྟེན་འབྲེལ། 

འོ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་ལས་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་སྲེད་པས་དང་པོར་གསོས་ 
བཏབ་པས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་འབྱུང་བས་གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་བདེ་བར་འདོད་ནས་སྒོ་གསུམ་པོས་དགེ་མི་དགེ་དུ་མ་སྤྱད་ 
པས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འདི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་གྱིས་ལས་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ 
སྐྱེ། ལས་དེ་ལས་ལྷག་མ་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། བདུན་པོ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་གསུམ་བྱུང་ནས། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ 
སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ཤིང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ 
གཅིག་རྣམས་བཞག འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 160 རྟེན་འབྲེལ། 
རོིོོོངོངཾེ རར 
འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་འཕེན་བྱེད་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་བཞག དེའི་ཀུན་ 
ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་བཞག ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་ལྔ་ཕོ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
ལུས་དང་པོར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། མིང་གཟུགས་གཉིས་ 
བཞག ལུས་རྫོགས་པར་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག ལུས་རྫོགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེག་པ་བཞག ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ་དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལ་གསོས་འདེབས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ལེན་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་འཇོག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་དགྲ་གུབ་འབྲས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་ཚུལ་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། གང་འཕེན་ན་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འཕེན། གང་གིས་འཕེན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ན་ 
མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས་སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲུབ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད། གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེདཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ནུས་མཐུ་ཅན་གྱི་སྲིད་པས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ངེས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 161 རྟེན་འབྲེལ། 
བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ 
ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་དང་། །རྣམ་པ་...ཚར་གཟག་པའིམིང་བཟུགས་སོ། བཞི་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དང་._ར་གཅིག་པའི་སྲེདཔ་དང་། གཅིག་གིས་ .ཕྦེདཔ་སྐེབ་དང་གཅིག་གིས་..སྱེབརཀི། གཅིག་གིས་ནི་ 
„. འགླུབཚུལ་འཕངས་པལས། དོནྣཾ..ཚན་བཞིནདུབསྡུསནས་སྐེསཔ་ཡིས་བདུན་དག་དུ་རབ་དུ་བསྟན། །བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ 
ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྒོས་ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡིས་ས་བོན་ 
ཡོངས་བརྟས་ཕྱིར། །མ་རིག་.་འདུབྱེད་གཉིས། གསུམ་པརྣམ་ེས་ལ་བག་ཆགས་བགོས་ཤིང་ནམཤེས་དང་། ཚོད་ལྟ་བས།„་སླར་ཚང་ 
མགཅགཔའི་གསངསཔ་ཡིནཔའིཚརི་གཅགའི་ཕིར ཅེས་སྟེསྒིབཔའི། སྐྱེད་..བགཆགས་པསས་སྲེད་པའི་རྫལབིསལེན་འིམངགྲབསཚང་ 


པའི་བར་གྱིས། ལས། བས། ཡང་སྲདབྱིནལེནཔ་འབྱུབས་དེ་ཡིས་ལས། བསྒོས་..3ྱི་བགཆགས་སེམས་སྟེངདུ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 


„„ས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་པས་སྒོནས་འབྲས་བུའི་སལ་སྐྱེ་བ་ཤིཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མངོན་དུ། ལས། གྲུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལ་ 
ཡང་། །རྒ་སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ལ་.„.འཕགསཔལ་འཕེན་པ་མེད། , འཛེད་བེདཉྱིལས 
གསར་དུ་གསོག | 

བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དེ་འབྱུང་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ` ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བས་ན། ཚོར་བས་རང་འབྲས་སྲེད་པ་སྐྱེད་པས་ལུགས་མཐུན་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། རྒ་ཤི་འབྱུང་། རྒ་ཤི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོགས་བསྒོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 162 རྟེན་འབྲེལ། 
དེ། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཞེས་སོགས་ལུགས་མཐུན་དང་། རྒ་ཤི་འགག་པ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགག་ན། སྐྱེ་བ་འགག་གོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 

དགུ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པར་འཁོར་ཚུལ་ 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ། ། 
རྨེངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་སེལ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ 
གཅེས་མཛོད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་ 
སོ། །ནེས་སོགས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཐོང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག ཅེས་དང་། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་དེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ 
པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སུལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 


༄༅། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
མཐོང་བས་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ།། 


ུན་མཁན་ོསཀ་འྱུ་གནསཀིགསང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 163 བསམ་གཟུགས། 
༄༅། །བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཆོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་ 
སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཕྱར། གཉིས་པ་ཇིལྟརའྲསཔའི་ཚལཡོད་དེ། འདའི་སྐབས་སོ་སྲབ་དའཇུགསྒྲུབགཉསགྱ་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་རི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དང་པོ་འཆད་པར། དེ་དགསོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
འཇུག་སྒྲུབ་དེ་འཆད་པར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛེག་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གོ་སྒྲུབ་བཤད་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་དགསོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིརྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སམ་ 
པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་ཆོས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་བར། གཉིས་པ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རྟགས་དེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ 
བས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། གོ་སྒྲུབ་གྱིརྗེས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་ཇེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 164 བསྐ་གྷཐོགས། 
བཟང་དུ་འཇོག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འཇུག་ 
སྒྲུབ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚོན་བྱ་འཇུག་སྒྲུབ་དེ་འཆད་པར། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་ 
གསུངས། མཚན་ཉིད་དེ་འཆད་པར། ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། འཇུག་བྱའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་བྱའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་དགུར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་བྱའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཅིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག རང་དོན་ 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་མཐོང་སྤང་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒོམ་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 165 བསམ་གཟུགས། 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ལས་བྱ་བྱེདཀྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། དམིགས་པ་མེད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ 
འབྱེད་པའི་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། མངོན་ཤེས་དྲུག ཅེས་གསུངས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར། རྣམ་ཀུན་མཉྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། གང་གིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། བསམ་གཟུགས་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་བཤད་པ། ཐོབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། བསམ་གཟུགས་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་བཤད་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ 
བཤདཔ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 166 བསམ་གཟུགས། 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཡང་ 
མེད། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཚང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་གླིང་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་སོང་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྔར་མེད་ 
གསར་སྐྱེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱ་བ་ལན་པའི་རྒྱ་སྲེད་ལེན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མངོན་པ་སྤྱི་སྐད་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རང་གི་ 
ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་སོང་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་ 
ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 167 བསམ་གཟུགས། 


ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་སོང་གི་ 
ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམྱལ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དུད་འགྲོའི་ 
ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
བཀོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་མྱུར་དུ་ངན་སོང་ནས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལས་དབང་གིས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལས་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 168 བསམ་གཟུགས། 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད། འོག་སའི་རྟེན་ 
ལ་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། ། 
འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེ་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་ 


མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱིདངསགཞི་སྐོམས་འཇུགསྒོམཔ་ཡོདཔའིཕྱིར། དེརཐལ། དེའི་ཉྟན་ལ་དེར 
ྱེ་བ་ལེནཔའི་རསྒམས་འཇུགགི་བསམ་གཏན་གྱིདངསགཞི་སྙོམསའཇུགསྒོམཔ་ཡོདཔའིཕྱར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་རྟེན་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འཕགས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་ 
དང་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ། རང་རང་གི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དེས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ 
དང་། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་དབང་རྟུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང།། 169 བསམ་གཟུགས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་དབང་ནྣོན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་དབང་ནྣོན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་ 
དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་འོག་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྤྱིར་ 
བཏང་ཡིན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱིར་བཏང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས། དམིགས་བསལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་དང་། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ནང་ནས་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུཁས་ལེན་མི་རིགས། ཕྱིམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞི་ པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 170 བསམ་གཟུགས། 


ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་དེ། རང་ 
རང་སོ་སོའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དེ་ལ། ཉེན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་གནས་དགུ་པོ་དེ། ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནང་ཉིད་དུ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་པོ་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡོད། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པར་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོཔ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཡིན་ 
ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 171 བསམ་གཟུགས། 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བསམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པརཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་ 


གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགོས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། གཉིསཔ་གྲུབ་སྟ།དེདརའཕོབའིཚདགཅིག་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
རབ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཞི་གནས་དང་ལྷ་མཐོང་གཉིས་པོ་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 172 བསམ་གཟུགས། 


ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཞི་གནས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་དེ་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དང་། རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་དེ་ 
རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་ 
པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་གནས་དགུའི་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་གནས་དགུའི་ཡིད་བྱེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིན་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ། དེས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 173 བསམ་གཟུགས། 
ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེས་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ལས། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 


གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
ནས་དེའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ལས། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་ཡོད་པ་དེ། ལུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བྱེད་ནས་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོདཔ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ 
གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  །། 
གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ 


དང་། དབྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 174 བསམ་གཟུགས། 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏཉ་་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམསའཇུགབབབྱེདཀྱིཐབསཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དགེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འཁོར་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་འཁོར་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ 
ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོ་སེམས་སྲུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས། གཙོ་ 
སེམས། ཡིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའ་ྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱར། དེརགྱུར་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 175 བསམ་གཟུགས། 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མ་མཐའ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 


÷ 7 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིསས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ས་ 
ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ 
་བྱེདཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒོམ་བྱུང་གིཤེས་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་མ་མཐའ་དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ 
ཟོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེ་ 
འགའ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད། རེ་འགའ་བསམ་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོས་བསམ་ 
འདྲེས་མར་དཔྱོད་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 176 བསམ་གཟུགས། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ 
བྱེད་དང་པོ་དེས་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་གིསས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་རགས་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དཔྱད་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་དཔྱོད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་གིསས་བསྡུས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
མཉམ་བཞག་གིསས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་གཞན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


་མ་དཔེ་ལས། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 177 བསམ་གཟུགས། 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གནས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་བཞག་གིསས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་འདྲེན་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ།ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ 


ཟམ་དཔེ་ལས། ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 178 བསམ་གཟུགས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིསས་བསྡུས་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱིསས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། གཟུགས་ཀྱིསས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སྦྱར་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདའ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས། འདས་ལམ་སྒྱེ་སླ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གཉིས་ལ། ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་ 
མི་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདས་ལམ་སྐྱེ་སླ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོངགི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། ཕྱི་མ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད། དེའི་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད། དེའི་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད། དེའི་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད། དེའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་ 
བྱེད། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཡོད། དེའི་གོ་རིམ་ལ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 179 བསམ་གཟུགས། 
ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེནས་ང་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། དེས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་ 
བའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ལུས་སེམས་ 
སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་ 
གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཤིན་སྦྱངས་ལ་མ་རེག་གི་བར་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ། དེ་འདྲ་བས་ཟིན་ཅིང་རེག་པ་ན་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 


༢མ་དཔེ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། 
༤མ་དཔེ་ལས། ལུས་སེམས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 180 བསམ་གཟུགས། 
བས་ཟིན་ཅིང་རེག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་ཕྱི་མ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ་ཐོབ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་མྲ་མ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའ་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའིཕྱར། དེར་ཐལ། ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དང་། ཞི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 181 བསམ་གཟུགས། 
བཞག་སྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དེ། ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་གནས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སཾ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གོང་བཞིན་སྒྲུབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཤིན་སྩངས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། འོ་ན། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཞི་ 
གནས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 182 བསམ་གཟུགས། 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐོར་དགུའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སྤོང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ས་ལས། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤངས། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་སྤངས། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འབྲིང་གསུམ་སྲོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བདྲང། གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ནི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྨད་པའི་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྨད་པའི་སྤོང་ 
གཉེན་དུ་སྦྱོར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྨད་པའི་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉརབསྡོགས་མཚན་ཉདསོ་སོརརིགཔ་ཡིདབྱེདསོགས་དྲུག 
ལ་ཕེ་བའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐདཔ་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 183 བསམ་གཟུགས། 
དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དགུའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་ན། བསལ་་དེའི་ 
རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་དེ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག བསལ་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། འདོད་ 
ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྣད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲཁ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་གསུམ་དང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱེད་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་སྲངས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་སྔ་མས་ནི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་ས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར།ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡངཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། ངདེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེལ་དེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྭ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བདག་ 
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མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 184 བསམ་གཟུགས། 
ཉར བོགསམཚོནཉདསོ་སོར་རིག་པཡདེདདཔའིཕྱིི།དིརོ་རཔའི་ད་འབའིརབོདབནཔོ 
ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
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ཡོད། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དའི་རྒྱད་ཀྱིཕྱི་རོལ་དོན་ གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་གསུམ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་ 


་མ་དཔེ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་དྲངས། 
མ་དཔེ་ལས། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་དྲངས། 
མ་དཔེལས། ཕྱིོལ་དོནའཛནགྱིས་སྟོང་པརརྟགས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 185 བསམ་གཟུགས། 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས ཕྱིར་འོང་། སྤང་བྱ་ 


ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །། 

རང་གི་ལུགས་ལ། འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ 
འི་ཏིང་ང་འཛིན་ད་ཡང་དའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏཏན་གྱི་དོས་གཞི་སྙམསའཇུགགིསྦྱབར་གྱུར་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དེ། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་བཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལས་འདའ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་རང་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཉེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 186 བསམ་གཟུགས། 
ཡོན་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང གི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཉེ་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཞི་རགས་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཉེར་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་གི་ 
ཉམས་སྨད་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་དངོས་སུ་ཉམས་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོག་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་གོང་གི །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་གོང་གི་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ 


་མ་དཔེ་ལས། དཔྱོད་ཅིང་རྟོགས་པའི། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 187 བསམ་གཟུགས། 
སྤངས་སམ་མ་སྤངས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྨད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་ཉམས་སྨོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏགས་པ་བ་གསུམ། དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་བཏགས་པ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྨོད་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏགས་པ་བ་གསུམ། དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བཏགས་པ་བ་གསུམ་ཡོད། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་ 
རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནས། འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་ 


བང ་# 


བྲལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སྨོད་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏགས་པ་བ་གསུམ། དེ་ལས་དངོས་སྲུ་གོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཏགས་པ་བ་གསུམ་ 
ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 188 བསམ་གཟུགས། 
ལས། རྣམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་གོང་ ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་པ་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
ཡིད་བྱེད་དྲུགཔ་དེ། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ །། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངས་གཞི་སྙམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དངཔའི་ཉེརབསྡོགསསུ་གྱུརཔའིཡད་བྱེད 
དགུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་འོ་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེས་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྐོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་པ་ 
ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 189 བསམ་གཟུགས། 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྲིད་རའིདོསགཞི་སྒོམསའཇུགཐབ་པའིཕྱིར།དེར་ཐལ། དེསསྲིདརྩེའ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་ཀྱང་། དེས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ། སྲིད་ 
རྩེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་ཉོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུ་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཏགས་པ་བ་དེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རང་གིཉེརབསོགས་དངརང་གིདངས་གཞིའི་ཆགཉིས་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཏགས་པ་བ་དེ་ 
ལ། རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 190 བསམ་གཟུགས། 
ཉེར་བསྔོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ 
ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་དེ། དེའི་ 


དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཕོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ། དེའི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བར་འཕོ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། དེའི་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དགུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ། རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ། དེའི་ 
དངོས་གཞིས།ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལས་གོང་མ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དགུའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་དག་པ་བ་སྟེ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 191 བསམ་གཟུགས། 


འཕགས་པ་སྟེ། ཐག་མེད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ། དེའི་ཉེར་བསྔོགས་དང་དེའི་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ། དེའི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ། དེའི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ 
ལས། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚོར་བ་གཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་པས་ཁྱབ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཕགས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
གཅིག་དང་། དག་པ་བ་སྟེ་རྟོག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་རོ་མྱོང་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 


ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 192 བསམ་གཟུགས། 
དེ། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་དངོས་ 
གཞི་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒྲུབ་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདས་ལམ་སྐྱེ་སླ་བའི་ 
སེམས་རྟེན་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ས་ཡོད་བཞིན་དུ་འདས་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་ཤིང་རང་གི་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་སྐྱེ་སླ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞི་ལྷག་ཆ་མ་སྙོམས་ཤིང་། རང་གི་ཡན་ 
ལག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ 
ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དཀའ་བའི་ས་གཞན་ 
བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་འཕགས་པའང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེལྭ་བྲེ་བག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ 


ཙམ་དཔེ་ལྲས། དགེ་བདྲེ་ལིན། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 193 རརར 
བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བས་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། དག་པ་བ། ཟག་མེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་པའི་ཡིད་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས སྲིད་ 
རྩེའི་བར་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེདམིན་སེ་མཆད་ཀིབརའཁང་དེབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱར། དེལ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཚན་ཉདས་ོརརིགཔ་ཡི་ྱེད་ེ་གཟགསཀིརེལ་སྒོམཔའིཚ་དེར 
གྱུར་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་ལོང་མེད་པས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱས་རྒྱད་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅིཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ། དེར་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དེ། དེརྱ་གྱུར་པའི་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་བྱུང་ ཤེས་རབྱ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 194 བསམ་གཟུགས། 
རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར"། དེར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བས་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྒོམ་པས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱིསས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། །། 
གཉིས་པ་གང་གིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་རྣམས་ཡན་ལག་གི་སྒོནས་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོནས་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པས་ 


མ་དཔེ་ལས། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 195 བསམ་གཟུགས། 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༡། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་“པར་བྱས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ 
རིག་པ་དེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདོད་ 


བྲ 


ཉོན་རགས་པ་ལས་འདས་པར་བྱས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ 


དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་གི་འོག་ས་ལ་རགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་འོ་ན།མདོ་ 
ལས། ཐབས་བཅས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྲིད་པའང་ཞི་བའི་བདག་མེད་དེ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པའི་སྒོནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏཉན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 


༡མ་དཔེ་ལས། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


ཀམ་དཔེ་ལས། འོག་ས་ལས་འདའ་བརྡ་བས་པའི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 196 བསམ་གཟུགས། 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་ 
མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞིན། གཟུགས་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་བར། སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་གྲོགས་པ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་ 
དཔའ་དོ་གཞི་སྒམསའཇུགཐོབཔའིགངཟག་ཡིནཔའི་ཕྱར། དེ་བསམ་གཏན་བཞིཔའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏང་ངེ་འཛིནནི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཆོས་རྒྱུནཀྱི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་དེ་ངེས་པར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 197 བསམ་གཟུགས། 
མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མེད་ཞི་དང་མདོན་ཤས་དངཔོལ་ཐོབཔའ་ྱིར་རལཔ་ཡདཔའ་ཕྱིརཏེ།དེརངགིསེམསཏྟན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདོད་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཇོད་ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 198 བསམ་གཟུགས། 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཟུར་འགོག་དངོས། འདོད་ན། ཚོར་བ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དང་པོལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང”་འཛིན་རྣམས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡན་ལག་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ན། རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ན། རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དཔྱོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 


ཀམ་དཔེ་ལས། དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 199 བསམ་གཟུགས། 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད། རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔྱོད་པ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་གཞག་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དད་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆ་ནས་གཞག་པའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བདེ་དང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡང་དག་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལུག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་ 
མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང།། 200 བསམ་གཟུགས། 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཕོ་བ་ཆོས་ཅན། ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ 
མེད་དགུ་འདྲེན་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད། དེའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ 
ཟག་མེད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེདགསུམ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 201 བསམ་གཟུགས། 
ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། རྟོགས་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས། སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་སྒོནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་དང་། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ། དང་པོའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྩིང་བའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོལ་ 
བ་ བ་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། གཉིས་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོལ་ 
བ་དེི་ཞིབཔའི་རམཔའོ། །ཞེས་གསུངསཔའིཕྱར། མཐོདལས། རྟོགདང་དཔྱོདཔརྩངཞབ་ཉིད། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་” དཔྱོད་པ་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 


༡ མ་དཔེ་ལས། རྣམས་ཏེ། དབྱོདཔ་གཉེན་པོའི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 202 བསམ་གཟུགས། 
པའི་དགའ་བ་དེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་ཚེ། འདིར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པར་འགགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་མདོ་བཀའ་སུལ་བའི་ཚེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པར་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ནས། ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། ལུང་རྣམས་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེར་རིགས་པའམ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་ 


བྱེད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་པོ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏར་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དབངཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་དེ་ལ་གཡེང་བ་དེ་བཀག་ནས་ནང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ། ཡིད་ཤེས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 203 བསམ་གཟུགས། 
དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ 
ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པས་མྭ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ 
ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། སྐྱོན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །བདེ་བ་ 
དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ལ་བདེ་བ་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞི་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 204 བསམ་གཟུགས། 
མཚུངས་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཞེས་སྨོས་རིགས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དེ་སློས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་སྨོས་རིགས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
བདེ་བ་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ལས་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེནས་ 
མ་གྲུབ་ན། ཁོ་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད། ཅེས་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།ལུས་ཚར་བདེབརང་གིམིངནས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱནགྱིམདོར། བདེ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ། ལུས་ཚོར་བདེ་བར་ 
འགྲུབ་སྟ།དེ་དབངཤེས་འཁང་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིནཔའིཕྱིརཏ། དེ་དེཡིན་པའམ། དེ་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ 
ཤསའཁོར་ཀིཚོར་བ་བདེ་བཡིནནབདེ་བའི་དབངཔོ་མཡིན་དགོས། བདེ་བའི་དབངཔོ་ཡནན་ཡངདེ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 205 བསམ་གཟུགས། 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་ 
བྱསནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དས་དེགཉིས་འགལ་བརབསྟན་བའ་ཕྲིར་ཏ།དེགཉིས་ཐདད་དུ་བསྟན 
པའི་ཕྱིར"། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཉན་ས་དང་། ཀུན་བཏུས་པའི་གསུང་ན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་པོ་དེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བདེ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིདཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བརྫས་གཅིག་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་ 
འཁོརྒ་གྱི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དགའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ཆ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དགའ་བ་དང་ 
དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པས། བདེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟག་གི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་བཞག དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་ལ་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 


མ་དཔེ་ལས། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཟེར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 206 བསམ་གཟུགས། 


ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དེ་ 
ལ། ཡིད་ལུས་དང་། གཟུགས་ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་ཡིད་ལུས་ལ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད། གཟུགས་ལུས་ལ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་དེ། མདོ་ངེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས་ནས། དེ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་དང་བའི་དད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ནང་ 
ཡོངས་སུ་དང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་རང་གི་མིང་ནས་མ་སློས། དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རང་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་མ་ཟད། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྩ་བ་ནས་མ་སྨོས་པའི་ 
རྒྱུམཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟག་པ 
དང་བྲལ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པར་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 207 བསམ་གཟུགས། 
ཟད། རང་མིང་ནས་ཀྱང་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སློས་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་རང་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་རབ་ 
དང་གི་མིང་གི་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀའི་ 
རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་ཡང་། དཔྱོད་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ 
རང་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་མ་ཟད། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་ 
རེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་གི་མིང་ནས་སྨོས། གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་གི་མིང་ནས་མ་སྨོས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། ཡང་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལགཏུ་ 
སྨོས། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེརམ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་སྐྱོན་མེད་དེ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་གི་མིང་ 
ནས་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེར་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད། ཡང་ 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེར་མ་ 
སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཆནས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཆ་ནས་དེར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་ 


༢༧-འ.༦ས-.དོ 


གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་གཡོ་བའི་མིང་གིས་བསྟན། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དང་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 208 བསམ་གཟུགས། 
བྲལ་བའི་ཆ་ནས་གཡོ་བ་མེད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས། ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏཉ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་ 
རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་གང་ཞིག བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བར། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 209 བསམ་གཟུགས། 
གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་མཁྱྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྐྱོན་དུ་བསྟས་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས། རྣམ་ཤེས་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་ 
པ་དེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟནནས་དངས་གཞིའི་དུསསུདེཉིདམངོནདུ་གྱུརཔའི་ཏིངང་འཛིནཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་རིག་པ་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་ལ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་མེདས་དགུའི་བགྲང་དུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 210 བསམ་གཟུགས། 


ར་གསང 


སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མེད། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། །། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 211 བསམ་གཟུགས། 
གཟུགས་བརྒྱད་བཤད་པ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དག་པ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏཏཧ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ལ་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འྲད་བའི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ྱོད་དང་ལམ་ཟག་མེདཀི་གཞི་མཐུན་ཡདཔའིཕྱིརཏེ།དེའིའབས་བུ་དངརྣམམཁེནགིགཞི 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གོང་བཞིན་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 212 བསམ་གཟུགས། 
འདྲ་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་བཞིན་ 
ནོ། །ཟ་ཅིག རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་འཕང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་ཡོད། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་ 


= ༢ 


གཏན་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོནས་ 
བཞི་པའི་བར་བཞི་ཡོད། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱུབྱེད། དེ་ 
འདྲ་བའི་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཆུང་། ཚད་ 
མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་གསུམ་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་གསུམ་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་འདྲའི” བཞི་པའི་ 


༡མ་དཔེ་ནང་། དེ་འྲང་བའི་གསུམ་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། 
མ་དཔེ་ལས། དེ་འདྲའི་བཞི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 213 བསམ་གཟུགས། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། འོག་མིན་དང་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ 


༤.༨¬2.5. 2༢༤ 7 


གོང་གི་དེའི་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ 


-2 


༧ 


གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི། གཉིས་པ་ལཌ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ 


༢ 


ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐོ་འབྲིང་དམན་གསུམ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་གྲངས་མང་བའི་འབྲིང་ཉུང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱིཁམསན་བླ་འོག་གི་ཕྱེ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ 
མཐོ་འབྲིང་དམའ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་ཉེན་མོངས་སུ་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
སུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བྱུང་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ 


༡མ་དཔེ་ལས། དང་པོ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། 


སྒམ་དཔེ་ལས། གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 214 བསམ་གཟུགས། 


ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་རྩེའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས། ལམ་ཐག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེས། རང་གི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ་འོ་ན། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེདནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་སེམས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མེདཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 215 བསམ་གཟུགས། 


ལགས་གསས། 


ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བས་དྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་ 
ྩེ་དངསགཞི་སྙམས་འཇུག་དག་པབ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུགཐོགས་སུཐག་ཆེན་གྱ་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ 
གནས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྐོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྐོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་ཉམས་པའི་གཞི། གང་གིས་ཉམས་པའི་ 
ཆོས། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ། གང་གིས་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལས་ 
ཉམས་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཉམས་པའི་གཞི་ 


མ་དཔེ་ལས། ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 216 བསམ་གཟུགས། 
ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་བསམ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་གིས་ཉམས་པའི་ཆོས་ལ། ཁཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། སྲེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཡིན་ 
དགོས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱིསས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏཉ་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་ ¡ 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། མཛོདལས། རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་འོག་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེད་པ་ལོག་ལྟང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་རིག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྩ་བ་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་པའི་གསུང་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་སྲེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ལོག་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 217 བསམ་གཟུགས། 


ཕྱིར། ”གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་ 
གི་སྲེད་པ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྐོམས་འཇུག་ 
དེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་སས་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཡང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རང་རྒྱུདཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དྲན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཚེ་རབས་སྲ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཉམས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་དེ། ལྟ་བ་ 
དེས་དེ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དེས། བདག་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། གཞན་གྱིནི་མ་ཐོབ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ 
དེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་གང་ཟག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དྲུ་བས་པ་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཐག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་སྐྱེས། ཕྱིས་སྲེད་པ་དེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏཉན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་ལ། སྲེད་པའི་སྲེད་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
ནས། ཕྱིས་སྲེད་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མི་འཐད། དེ་འདྲ་བའི་སྲེད་པ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྲེད་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


མ་དཔེ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 218 བསམ་གཟུགས། 
འདྲ་བའི་སྲེད་པ་དང་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཉིས་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་བདག་འཛིན་གཉིས་མདོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་”མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པར། རང་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད། ཕྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
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འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྲེད་པ་དེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བར་གྱུར་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྙོམས་འཇུག་ཉེན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ 


སྒམ་དཔེ་ལས། ཏྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 219 བསམ་གཟུགས། 


པར་ཐལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལས་འཛིན་སྟངས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པས་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་དུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མིང་གིས་འདོགས་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན་དང་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ 
པ་ལ་བསམ་ནས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཉིས་པའི་དེ་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེལ་དབྱེན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་བཞི་ཡོད། རྟོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 220 བསམ་གཟུགས། 
པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་ཡོད། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་ 
མཐུན་མེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་ཉེན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་གཞན་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱ་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོ་དེ་ལ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དགཞནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་ 
སྐྱེབ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 221 བསམ་གཟུགས། 
བུ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི། དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་ 
ན། རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད། གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ནི། དང་པོའི་མཚན་གཞི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དེ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་བླ་འོག་གི་ཕྱེ་བའི་གནས་མེདཅིང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིའི་ཕུང་པོ་དམའ་འབྲིང་མཐོ་གསུམ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ངན་འབྲིང་བཟང་གསུམ་ཉོན་མོངས་གྲངས་འབྲིང་ཉུང་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆུང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པས། སྐྱེ་བ་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོར་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གང་རུང་གཅིག་མེདཔ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཁོན་ཡོད་པ་འབྲིང་དང་། དེ་གཉིས་ག་ཡོད་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར།  །། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 222 བསམ་གཟུགས། 
བཞི་པ་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ལྟ་བུའམ། དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ན་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། རང་གི་ལུས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའམ། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ལུས་སའི་ 
འོག་ཏུ་བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དགལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ 
ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 
ལྔ་པ་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པ་པོའི་རྟན་གྱི་གང་ཐག་བཤད་པ་ལ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་དུ། །མ་འདྲེས་གསལ་བརཤར་བའི་མེ་ལོང་འདི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའིམེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར། །ཨེ་མ་ཕུལ་བྱུང་ 
ངོ་མཚར་གནས་འདི་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡང་འབད་པ་བྲོས། །གནམ་སྐྱོང་ལུག་ལོ་བཞི་བཅུ་པའི་ཆུ་ 


སྙོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་སྤར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །།ཤུ་བྷམ།། །། 
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